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ICoachKids 1. kurzus
Az Oktatasi segédanyag hasznalata

Bevezet és

‘Az edz6 elsb6dleges feladata, hogy ne csak sportoloként, hanem
emberként is segitse a sportolok fejlédését. Hogy ez megvaldsuljon, az
edz6nek gyakorlati és feladatkdzponti kompetenciakkal kell
rendelkeznie, melyeket ismeretek és reflexié tamaszt ala.”

Eur - pai EdzRi Keropedn ISpontsiGoaching
Framework), 39.0.

Gratulalunk, azzal, hogy regisztraltal az iCoachKids elsé tanfolyamara,
bebizonyitottad, hogy nyitott vagy arra, hogy tdbbet megtudj az
utanpotlasedzé munkajardl, és készen allsz arra, hogy tovabbfejleszd
edz6i tudasodat.

Az edz6i munkad tokéletesitése idét és eréfeszitést igényel. A tartds
eredmény érdekében a fejlédésnek fokozatosan kell végbemennie. Ez
a felfogas figyelembe veszi az edzdi tapasztalatodat, hogy hogyan
tanulsz, és hogy kiket edzel.



Hogyan tanulnak az ed

Ezen a kurzuson abbdl indulunk ki, hogy a tanulds élethosszig tarto
folyamat és a széleskorl tapasztalatok segitik az edz6i készségek
fejlédését. A kurzus soran Kkilénb6zd tanuldsi mddszereket
alkalmazunk, hogy a tanulas az edzdk sziikségleteinek és igényeinek
a lehetd legjobban megfeleljen.

Az edz6 nem Ures lap. Személyes sportoloi vagy nézdi tapasztalatokkal
kezdesz edz6skddni, melyek kialakitottak elképzeléseidet arrdl, hogy
mit hogyan kellene csinalni. A kdvetkez6 feladat segit atgondolni, mit
hozol magaddal az edzdi munkadba.

EBFreLADMTt hozol magad
edzo6i munkadba?

(Nincs j6 vagy rossz vélasz. Ez a feladat arrél szél, hogy atgondold
korabbi tapasztalataidat.)

Az e digythnulnak Milyen a tudasod és hogyan szeretsz
legjobban, ha... tanulni?

Sorold fel a sporttal Mitadhozza az edzdi m
kapcsolatos tapasztalataidat

Végzettséged Mit ad hozza az edzd

Elettapasztalat/ismeretek Mitadhozza az edzdi m

Egyéb dolgok, melyek Mitadhozza az edz6i m
jell emz6ek RA&d
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A Te tanul dsod

Az edz6vé valas korai szakaszaban sokat segithetnek a formalis
képzés nyujtotta tanulasi lehetéségek - az 1. kurzusban ezek az
olvasmanyokban és a gyakorlati munkadban alkalmazott egyéni
feladatokban mutatkoznak meg. Ezt tekinthetjik ugy, mint a tudas
megalapozédsat. A feladatok a kezdeti személyes elképzeléseket
céfoljak vagy igazoljak, és hozzajarulnak a gyermekkézponta keretek
felallithsahoz, melyek segitik az edz6ket szakmai munkajuk
megszervezésében és tudatos iranyitadsaban.

Ahogy szakmai fejlédésed folytatédik, a nem hivatalos tanulasi
lehetéségek egyre fontosabba valnak. A gyerekek, mas edzdk, szlék,
mentorok és a szabadon hozzaférhetd szakanyagok mind hatassal
vannak Rad. Mindez lehet6séget ad a kialakul6 filozéfiad és a gyakorlati
munkad értékelésére és atgondolasara, emellett Uj ismereteket is
szerzel altaluk.

Fontos megjegyezni, hogy az edz6k a gyakorlati munka soran tanuljak
a legtobbet. Edz6ként ezért a tudatossag és a sajat tapasztalatok
elemzésének képessége kulcsfontossagu.



FELADAT Hogytamnul nak
| eghat ékonyabban az
hogyan tanul sz Te

A baloldali oszlopban azt lathatod, hogy a kutatasok szerint hogyan
tanulnak leghatékonyabban az edz6k. A jobboldali oszlop a Tiéd:
reagédlj a kutatasok eredményeire, hogy azok érvényesek-e RAD és
hatassal vannak-e a tanuldsodra. Ez segit abban, hogy tisztaban legyél
a tanulasi preferenciaiddal.

Az edz 6k | e g fam talkkérg A Te tanulasod és preferenciaid
tanulnak, ha...

. Korabbi tapasztalataikat és
képességeiket elfogadjak és batoritjak
6ket, hogy értékeljék azokat és
épitsenek ra

» Motivaljak 6ket, hogy vegyenek részt a
tanulas  iranyitasaban; lehet6séget
kapnak arra, hogy sajat igényeik szerint
alakitsak azt

« A tanultak gyakorlati alkalmazasa a
sajat  kornyezetilkkben vilagos és
egyszeri

« A témak és az oktatdsi anyagok
fontosak szamukra

* A kozeg pozitiv és tdmogatd, ami
minimalizalja a szorongast; 0sztonzi a
probalkozast és megfeleld kihivast jelent.

* Mas edzdkkel valé egyuttmikodeés
szikséges

» Sokféle feladat all rendelkezésre

. Sikerélményiik lesz, kapnak
visszajelzést, ami erdésiti az
onbizalmukat
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Ha végeztél az el6z6 két feladattal, megkezdted a tanulast az
iCoachKids tanfolyaméan. Meghatéroztad, hogy mit hozol magaddal az
edz6i munkaba, és hogy hogyan tanulsz hatékonyan.

Szép munka, olvass tovabb, hogy megtudd, hogyan épill fel a
tanulasodat segit6 oktatdsi segédanyag, és hogyan tudod annak
tartalmat hasznositani edzdi munkadban és abban, hogy GYERMEK-
KOZPONTU EDZOVE val;.



Az Klur zolkkst at asi
segédanyaganak f el

Az els6 kurzuson a képzés kombinalt oktatasi modszerrel torténik, a
tanulast kilonb6zd feladatok segitik (pl. életszerli feladatok,
problémamegoldas, gyakorlati feladatok, edz8i gyakorlat értékelése).
Ezek segitik az anyag elsajatitdsat és munkad hatékonysaganak
novelését, emellett arra 0szténdznek, hogy tovabbi lehetéségeket
keress az 6nképzésre.

Az alabbi cimek és ikonok a kulénbdzé feladattipusokat jeldlik az
oktatési segédanyagban:

Q NEZD MEG — Az anyagrészhez videbanyag kapcsolodik

@ OLVASD EL - A videdban szerepld anyag irott valtozata.
Lehetdvé teszi, hogy a sajat tempddban haladj és az irott szévegben is
tanulmanyozhatod a videéban elhangzottakat.

FELADAT - Olyan feladat, melyben atgondolod, hogy a
tananyagot hogyan tudnad hasznositani az edz6i munkad soran és
fontolora veszed, miben kellene valtoztatnod a gyakorlatban.

"

& EGYENI GYAKORLATI FELADAT — Olyan feladat, melyben a
tananyagot alkalmazod az edzdi munkadban, majd elemzed, hogy
sikeres volt-e szamodra és a gyerekek szamara. Ezt a feladatot tobb
alkalommal kell elvégezned és értékelned, hogy a tanultakat az edz6i
filozéfiaddal és gyerekek igényeivel 6sszhangban eredményesen
alkalmazd a gyakorlatban.

()

KOZOS MUNKA - Olyan feladat, melybe mas edzéket is be kell
vonnod, hogy megbeszéljétek, alkalmazzatok, kiprobaljatok,
megfigyeljétek és értékeljétek a tananyag gyakorlati alkalmazasat,
valamint a kollégéid véleményezzék, milyen valtozasokat latnak a
munkadban. Arra is 6sztontz, hogy masokat is meghallgass, pl.
szulbket, jatékvezetbket, klubvezetdket, vagy akar a gyerekeket is!

e
79" MUNKA A SAJAT KORNYEZETEDBEN — Olyan feladat, mely arra
O0sztbnbz, hogy atgondold, mennyire gyermekkdzpontid a
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klubod/iskolad/kbzosséged szemlélete. Gondold at/vitasd meg, min
kellene valtoztani, hogy gyermekkdzpontubb edz6 legyél.

@ TESZT — Minden fejezet végén ki kell toltened egy teszted. Ez
lehetéséget ad arra, hogy meger6sitsd a tanultakat a legfontosabb
ismeretek &tismétlésével és a gyakorlati alkalmazasi lehetéségek
attekintésével. Miel6tt megvalaszolnad a kérdéseket, olvasd at ujra az
oktatasi segédanyag megfeleld szakaszat.

== FEJEZETZARO FELADAT — Minden fejezet feladatokkal zarul,
melyek segitenek attekinteni/alkalmazni a fejezetben szerepld
ismereteket és moddszereket a munkadban. A kovetkez6 feladatok
lehetnek:

[}
&D EGYENI GYAKORLATI FELADAT

(V)
52 8 (5765 MUNKA
%

9" MUNKA A SAJAT KORNYEZETEDBEN

TOVABBI VIDEO/OLVASMANY — A kurzus természetébd

adodoan csak korlatozott mennyiségi anyag kertlhetett a tananyagba.
Ha tobbet szeretnél tudni a témakorbol, tovabbi nézni- és olvasnivalot
ajanlunk.

A FEJLODESI UTAD
UTANPOTLASEDZOKENT

Gyerekekkel dolgozni rendkivil pozitiv élmény lehet, ami minden
faradsagot megér. A kurzus soran elsajatitott szemlélet és a
megszerzett tudas minden gyermek és edz6 szamara pozitiv élménnyé
teheti a sporttevékenységet.

Mostantdl csak Rajtad mulik, hogy fejleszted-e tudasodat és edzdi
mddszereidet. Elvezd a tanulast!
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| CoachKi dksuOkllat asi s elgesldaaialteeqn 6r z 0
| 1 sthfejezet
Név: Datum:

Ha befejeztél egy feladatot a fejezetben, tegyél egy pipat ‘/ akorbe.Ez segit el hzeamii mar kefejeztél ésihol kell folytatnod a munkat.

Feladat / NEZD MEG/ | FELADAT EGYENI KOzOS MUNKA A TESZT FEJEZETZARO TOVABBI
fejezet OLVASD EL GYAKORLATI MUNKA SAJAT FELADAT VIDEO/
rész FELADAT KORNYE- OLVASMANY
- o ZETEDBEN \ &
Q//@ © SL g e S
' Ty ‘ B @

Bevezetés O O
o O OO O
2. rész O
4. rész O
. Q O O O O

Ha minden feladatot elvégeztél, afeladat-e | | en6r z6 SZEPMUNKA!dovabbl éphetsz a kdvetkezé fejezetre.
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1. fejezet
Bevezetés

NEZD MEG ES/VAGY OLVASD EL

Megnézheted az online fellleten (online MOOC) vagy elolvashatod az oktatasi
segédanyagban. Ha segit az anyag elsajatitasaban, tedd meg mindkettét.

Udvozl et

Helld, Gdvozlink az iCoachKids projektben. Nagyon oruliink, hogy ugy
dontottél, csatlakozol egyre gyarapodo kézdsségiinkhoz.

Az iCoachKids egy non-profit kezdeményezés, melyet az Eurdpai
Bizottsag Erasmus + programja tarsfinansziroz. Célunk, hogy segitsiik
az utanpotlasedzdk specialis képzését az Eurdpai Unidban. A végsé
cél az, hogy minden fiatal sportolé megfeleléen képzett szakemberek
vezetésével pozitiv tapasztalatokkal gazdagodjon, mely biztositja a
mozgas élethosszig tartd szeretetét és miivelését, és természetesen az
egészségesebb és boldogabb életet is.

Az iCoachKids projektet az angol Leeds Beckett Egyetem és az
International Council for Coaching Excellence vezeti tovabbi hat
elismert szervezet bevonasaval azzal a szandékkal, hogy tAmogatast
nyujtson az utanpotlasedzéknek. A projekt partnerszervezetei a Sport
Ireland Coaching, a Magyar Edz6k Tarsasaga, a Holland Olimpiai
Bizottsag, a madridi Eur6pai Egyetem, a litvan Sport Egyetem és a
Kiralyi Belga Labdartig6 Szovetség.

Mi ér t | CoachKi ds?

A sport a gyerekek legnépszeribb iskolan kivuli tevékenysége.
Becslések szerint Europaban 25 millional is tobb gyermek sportol napi
rendszerességgel kulonbdzé okokbdl. Legtdbbjik szamara csak
szbrakozast és egészséges tevékenységet jelent a baratokkal és a
csaldddal. Vannak azonban olyanok is, akik kedvenc sztarjaikat
utdnozzak és arrol dlmodoznak, hogy 6k lesznek a kovetkezd Leo
Messi vagy Serena Williams.
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https://youtu.be/8ovZ8wA4Uws

Barmi legyen is az oka, hogy a gyermekek sportolni kezdenek, az edz6
feleléssége a sport szeretetének fenntartasa. Csak nagyon keveseknek
adatik meg, hogy olimpikonna véljanak, vagy profi bajnoksagban
jatszhassanak. Minden gyermeknek élveznie kell azonban a sportolast
és meg kell szeretnie a testmozgéast, ami segiti 6ket abban, hogy
egészséges és aktiv felnbttekké valjanak.

Fontos kiemelni, hogy az iCoachKids az 5 és 12 év koz6tti gyermekekre
Osszpontosit, de meggy6z6désink, hogy szamos alapelv és gondolat,
melyet megosztunk, alkalmazhaté az idésebb korosztalyokban, s6ét
akér a felnéttek edzésében is. Ha tehat 14 vagy 15 éves korosztaly
edzéje vagy, akkor is hasznos szamodra a kurzus elvégzése.

Mel yek az 1 CoachKids
eredményei ?

Létrejott egy weboldal, ahol szakmai anyagok talalhatéak a vilag
minden tajarol, hogy az utanpdtlasedz6k minden informaciohoz
hozzajussanak, ami  szikséges a pozitiv  sportkdrnyezet
megteremtéséhez.

Ennél azonban az iCoachKids tbébbet is tett. Kifejlesztett harom
INGYENES online kurzust (MOOC) leend6 és gyakorlé edz6k szamara,
melyek a gyermekek sportolasaval kapcsolatos kulcsfogalmakat,
elképzeléseket és mobdszereket tartalmazzak. A harom kurzus
kilonb6z6 témakdorokkel foglalkozik:

1. kurzus — A gyermekek szamara megfeleld sportkdrnyezet kialakitasa
2. kurzus — Gyermekkdzpontu képzés
3. kurzus — Gyermekek képzése: tervezés, moédszertan és értékelés

Ez most az 1. kurzus — A gyermekek szdméara megf el el 6
sportkdrnyezet kialakitasa. A megfelel6 légkdr kialakitasa a pozitiv
sportélmény alapja, és ez a gyermekekkel foglalkozé edzdk,
sportklubok/iskolak/kbzosségi csoportok legfontosabb feladata.

igy van! Az utanpotlassport nem csak a sportagi technika és taktika,

vagy a bonyolult mozgasanyag oktatasarol szdl. Elsédleges feladatunk

egy olyan légkdér megteremtése, melyben a sport a gyermekek

igényeinek megfelel. A° gyer mekek sz&améara megfel el
kialakitasa online kurzus ebben segit a kdvetkezd témakorok hat

fejezetben torténd targyalasaval:
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1. fejezet: Az utanpotlasedzd szerepe

2. fejezet: Mi az edzéi filozofia és miért érdemes alaposan atgondolni
a sajatodat

3. fejezet: Hogyan dolgozd ki a megfelel6 koncepciot a csapatod és
az egyesuleted szamara

4. fejezet: Mit jelent a sport a gyerekeknek, mit nyUjthat nekik és mit
tehet fejl6désukert

5. fejezet: Melyek a pozitiv sportkdrnyezet 6sszetevdi

6. fejezet: Hogyan ovd és védd a gyermekeket és a fiatalokat a
sportban

Minden egyes témakort atfogéan, mégis gyakorlatias maodon
targyalunk. Az anyagok és a videok kiprébalt és bevalt elméleteket
ismertetnek, valamint gyakorlati tanacsokkal szolgélnak, hogy azokat
miel6bb alkalmazhasd az edzéseiden:

ELMELET + GYAKORLAT = TANULAS

Edzék, gyermekek és szlldk torténeteit is meg fogod ismerni, a kurzus
anyagat pedig hozza tudod kapcsolni sajat edzdi munkadhoz a sajat
kornyezetedben. Rendszeres lehetéséget biztositunk a tanultak
atgondolasara és rovid feladatokat is adunk, hogy lasd, hogyan
alkalmazhat6 az elmélet a gyakorlatban.

Nagyon fontos, hogy elébb atgondold, hogyan jelenik meg a kurzus
anyaga a sajat kornyezetedben, és csak ezutén végezd el a feladatot.
A kutatdsok szerint minél tobbszor értékeled és alkalmazod a
tanultakat, annal mélyebb lesz a tudasod és annal jobban tudod
alkalmazni a gyakorlatban.

Amit igérhetunk:

barmilyen feladatot is adunk a kurzus soran, az nemcsak egy
teljesitendd feladat lesz, hanem az edz6i munka szerves része, melyet
a legnagyobb edzdk is rendszeresen elvégeznek napi munkajuk soran.

Minden anyagrész végén egy teszt is segit meggy6zédni arrdl, hogy
elsajatitottad a tananyagot. Reméljik, tetszeni fog a kurzust, segiteni
fog abban, hogy edzdként tovabb fejlédj, és még jobb munkat végezz
tanitvanyaiddal.

J6 munkat kivan az iCK csapata!
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FEJEZET ELOTTWAT FELAD

Kezdjuk azzal, hogy megvizsgéljuk, miért sportolnak a gyerekek és miért
hagyjak abba.
Végezd el a kdvetkezd feladatot.

0..1 FELADAT
Mi ért sportolnak a gyer
hagy|] aka ashpboar t ol ast

Gondolkozz el ezen (vedd szamba sajat tapasztalataidat is, hogy mit
szeretsz/szerettél és nem szeretsz/szerettél a sportban). Az alabbi 10
lehetéség kozul allitsd sorrendbe az 5 legfontosabb okot (szamozd meg: 1, 2,
3, 4 és 5) amiért a gyerekek sportolnak, és amiért abbahagyjak a sportolast.

Miért sportolnak a gyerekek? Top | Miért hagyjak abba? Top
5 ok 5 ok

1. Gy6zni mindenaron 1. Nem érzik magukat magabiztosnak és
ugyesnek

2. Sz6rakozas 2. Sokkal jobbak a tébbieknél

3. Megfelelés az edzének 3. A gy6zelem a legfontosabb

4. Elsportolova valas 4. Az edz6 kivételez

5. A tudéas érzése 5. Nem irnak réla az Gjsagok

6. Uj dolgok tanulasa 6. Az edzésidd nem megfelel6

7. 1d6toltés a baratokkal 7. A szul6k és az edz6 erdltetik

8. Szerepelni a médiaban 8. Tul hosszu a szezon

9. A nézbk / szurkolok ovacioja 9. Tul komollya valik

10. A szlil6k hozzaallasa 10. Tul sok vereség

Most olvasd el az 1. fejezet 1. részét. Az 1/1 rész azt vizsgélja, hogy
miért sportolnak a gyerekek, az 1/2 a lemorzsolédasroél szol. A két rész
befejezése utan térj vissza a feladathoz és nézd meg a sajat
vélaszaidat. Mit veszel észre? Ertékeld a sajat valaszaidat, mennyiben
egyeznek vagy kilénbdznek a tanultaktol?
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1. fejezet - 1/1. rész
Miert kezdenek a gyerekek sportolni, €és miért
folytatjdk a sportolast?

°o®
NEZD MEG ES/VAGY OLVASD EL

Megnézheted az online feluleten (online MOOC) vagy elolvashatod az
oktatasi segédanyagban. Ha segit az anyag elsajatitasaban, tedd meg
mindkettét.

Ebben a részben azt fogjuk kordljarni, hogy miért kezdenek a gyerekek
sportolni, és miért folytatjak a sportolast. Igy képes leszel olyan
modszereket kidolgozni, melyekkel vonzéva teheted a gyerekek
szamara az edzéseidet, hogy szeressenek edzésre jarni.

2013-ban Richard Bailey professzor és munkatérsai megvizsgaltak a
korabbi kutatasok eredményeit! arrél, hogy miért kezdenek a gyerekek
sportolni  és miért folytatjak, ill. miért hagyjak abba. Meglepd
eredményre jutottak.

Megallapitottak, hogy a gyermekek sportban vald részvételének 6t f6
oka van:

1. Szérakozas

2. A tudas érzése

3. Uj dolgok tanulasa

4. |d6toltés a baratokkal
5. A szll6k hozzadllasa

1 Bailey, R., Cope, E. J., & Pearce, G. (2013). Why do children take part in, and remain involved in sport? A literature review and
discussion of implications for sports coaches. International Journal of Coaching Science, 7(1), 56-75.

16


https://youtu.be/5SeTyum02nc

1. Szérakozas

A szérakozas kétségkivil a legfontosabb tényez6 a sporttevékenység
folytatasdban. A gyerekeket - és ki merem jelenteni, hogy a felnétteket
is -, vonzza a JATEK. Szeretnek jatszani, a sport pedig a jaték egyik
forméja. Felteszem a kérdést: szorakoztatd lennél inkabb, vagy éppen
ellenkezéleg? Egyszerl szorakoztatdé feladatok Iehetnek ismert
jatszotéri jatékok, vicces nevekkel elnevezett jatékok, torténetekkel és
beszéddel kisért feladatok, és kulonféle versenyek. Ezekkel tényleg
feldobhatod az edzéseidet.

A sportolast ezzel szemben unalmassa teszi, ha pl. az edzé tul sokat
beszél, ha a jatékosoknak hosszan kell varakozniuk, mire sorra
kertilnek, vagy ha unalomig kell ismételnitik egy mozgast vagy feladatot.

2. A tudas érzeése

A masodik fontos tényez6, mely segiti a sportolas folytatasat, az a tudas
érzése. A gyermekeknek mindenekelbtt érezniuk kell, hogy képesek
arra, amit kérnek t6lUk az edzésen, és barmivel meg tudnak birkdzni,
amivel szembekerilnek. A legfontosabb, hogy megbizonyosod] arrdl,
hogy a megfeleld szintl feladatokat adod az edzésen. Ha folyamatosan
olyan dolgokat kérsz t6luk, melyekre még nem allnak készen, akkor
frusztraltak lesznek, félni, s6t unatkozni fognak. Innen mar csak egy
lépés a lemorzsolédas!

3. Uj dolgok tanulasa

A harmadik legfontosabb szempont az 0] dolgok tanulasa: a gyerekek
szeretnek Ujat tanulni. Lattad mar 6ket videdjatékot jatszani, hogy
milyen izgatottak, amikor elsajatitanak egy Uj I1épést, vagy a kovetkezé
szintre jutnak? A videojaték-tervez6k nagyon ugyesek a nehezedd
kihivasok felallitdsaban és a gyerekek tanulassal és jutalmazassal valo
lekdtésében. Az edzdknek ugyanezt kell tennilk, érzékeltetnitk kell a
gyerekekkel, hogy fejlédnek, és ezért jutalmazniuk kell 8ket. igy lehet
nyilvanvaldova tenni a tanulast és a fejlédést.

4 . | datbarétokkal

A negyedik tényez6 a baratokkal toltott id6, ez egyértelmi! A gyerekek
vagy azért sportolnak, hogy a barataikkal legyenek, vagy hogy (j
baratokat szerezzenek. Legyél hat edz6ként rugalmas. Néha hangosak
lehetnek, vagy figyelmetlenek, de engedd, hogy beszélgessenek és
baratkozzanak. Ez nem az Olimpia vagy a vilagbajnoksag! Adj nekik
lehetéséget arra is, hogy Uj baratsagokat kdssenek, ugy, hogy a
gyakorlatokban és a jatékokban valtogatod az egyiitt dolgoz6 tarsakat.

17



5A szul 6k hozzaall asa

Az utolso tényez6, ami a tobbinél semmiképpen sem kevésbé fontos,
az a szilék hozzaalldsa. Ok nyilvanvaléan fontosak a gyerekek
szamara, de talan néha nem is fogjuk fel, mennyire! Azoknak a
szuléknek a gyermekei pl., akik maguk is a sportolnak, nagyobb
valbészinliséggel sportolnak hosszabb ideig. Szintén hosszabb ideig
maradnak a sportban azok a gyermekek, akiknek szilei pozitiv
szemléletlek, pl. sportszerliek, vagy a sikert6l fuggetlenul szeretnek
sportolni.
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1.1. FELADAT
Amittehet sz, hogy a gye
folytassak a sportol ac

Kiemeltiink néhany médszert és elképzelést, melyek segithetnek, hogy
a gyerekek folytassak a sportolast. Gondold at, hogyan tudnad ezeket
alkalmazni a tanitvanyaidnal és készits listat, mit és hogyan probalnal

meg.

Mdédszer/dtlet hogy a  gyerekek | Hogyan alkalmaznad ezeket az
folytassék a sportolast edzéseiden?

1.

2.

3.

4.
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1. fejezet - 1/2. rész
Miert hagyjak abba a gyerekek a sportolast?

£ ,"':. 5\‘\:
¥ b

NEZD MEG ES/VAGY OLVASD EL

Megnézheted az online fellleten (online MOOC) vagy elolvashatod az oktatasi
segédanyagban. Ha segit az anyag elsajatitasaban, tedd meg mindkettét.

Az els6 részben megvizsgaltuk az 6t legfontosabb okot, amiért a
gyermekek sportolni kezdenek és folytatjdk a sportolast. Most
megnézzik ennek ellenkezdjét: az okokat, melyek miatt abbahagyjak.

Kozuluk néhany meglepd lehet! A gyerekek 6t 6 okbol hagyjak abba a
sportolast:

1. Ha nem érzik magukat magabiztosnak és kételkednek
a tudasukban

2. Amikor az tul komollya valik

3. Ha a gy6zelem lesz a legfontosabb

4. Ha az edzdk kivételeznek

5. Ha szil6k és az edzbk erdltetik

1. Ha nem érzik magukat magabiztosnak és

kételkednek a tudasukban

El6szor is: ha a gyerekek nem érzik magukat magabiztosnak és
kételkednek a tudasukban, nagyobb valoszinliséggel hagyjak abba a
sportolast. Ha a nekik adott feladatok nem eredményeznek megfelel
szintl 6nbizalmat, nehezen tudjuk 6ket lekotni és nem fogjak élvezni az
edzést. Ett6l kezdve mar csak egy lépés a lemorzsolodas!
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https://youtu.be/2-e7RWrSr5U

2. Amikor az tal komollya valik

A masodik: a gyerekek nem szeretik, ha a sportolas tal komollya valik.
Nem lehet eléggé hangsulyozni: a sport a gyerekeké, akiknek legfébb
motivacibja a jaték. Ahogy a legendas labdariugé-edz6, Pep Guardiola
mondta, a gyermekeknek harom dolgot kell csinalniuk: jatszani, jatszani
és jatszani. Az edzdknek pedig a legtdbbet kell kihozniuk a gyerekek
jatékigényébdl.

33Ha a gyo6zelem |l esz a | egfonto
A lemorzsolédas harmadik oka a gy6zelem kézéppontba helyezése. Ez

nem azt jelenti, hogy a gyerekeket nem érdekli a gybzelem, de

kutatdsok sorozata mutatta ki, hogy szamukra nem ez a legfontosabb.

Azok a felnéttek, akik az eredménnyel és a gy6zelmi mutatokkal vannak

elfoglalva, valdjaban rosszat tesznek a gyerekeknek és noévelik a
lemorzsol6das esélyét.

4 Ha az edzok kivételeznek
Negyedszer: a gyerekek nem szeretik, ha az edzdk kivételeznek.
Minden gyermek teljes figyelmet érdemel. Nem szamit, mennyire tigyes
vagy tehetséges, az edzének minden gyermeket meg kell becsulnie.
Tanuld meg minden gyermek nevét, kdoszontsd O6ket, mikor
megérkeznek, és szanj egy kis id6t mindenkire az edzésen.

5,Ha a seesiladk edzdok erdltetik
A lemorzsolddas utolso f6 oka, ha a szllék vagy az edzék erbltetik a
sportolast. Nem szabad t6bb edzésre kényszeriteni a gyerekeket, mint
amennyit 6k akarnak. Ha elveszik t6luk azokat a dolgokat, melyeket
szeretnek, pl. id6toltés a baratokkal, tévénézés vagy a hazi feladat
elvégzése, nagyobb valészinliséggel hagyjak abba a sportolast. Még

azoktdl a gyerekektél sem varhatunk tul koran tul sokat, akik késébb
komolyan fognak sportolni.

Most Iépj vissza a fejezet el6tti feladathoz és nézd meg, hogy amit
leirtél, egyezik-e azzal, ami a két részben szerepel.
Jegyezd le, hogy mit tanultél ebben a részben.
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1.2 FELADAT
Am t tehetsz a | emor zs

Kiemeltink néhany elemet, melyek nem 6sztonzik a gyerekeket a
sportolas folytatasara. ird le, ha barmelyik eléfordul a csoportodban.
Készits listat €s jegyezd le, hogyan orvosolnad.

Ami nem 06szténzi a gyerekeket a | Hogyan orvosolnad a csoportodban
sportolas folytatasara
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Osszefogl al as

Osszefoglalva, a gyerekek szamara a pozitiv sportélményt nem a
gy6zelem, vagy az élsportoléva valas jelenti. Azokat a felnéttek varjak
a sporttdl és értékelik nagyra, a gyerekek viszont szérakozni akarnak,
magabiztosak akarnak lenni, tanulni akarnak, baratokkal lenni és kd6z6s
élményeket szeretnének a sziileikkel. Nem szeretik viszont, ha a
sportolas tul komollya valik, ha a gyézelem lesz a legfontosabb, ha az
edzoék kivételeznek, és ha a szlldk vagy az edzék erdltetik.

llyen egyszeri! Oda kell figyelnink, hogy ne vegyuk el a sportolas
oromét. A viselkedésliink meghatéarozo a gyermekek szempontjabdl: ha
a gy6zelmet értékeljik, 6k is azt fogjak; ha a tanulast, a baratkozast és
a szorakozast, 6k is azt fogjak. Ne felejtsd el:

A GYEREKEK NEM KIS FELNOTT

TOVABBI VIDEO/OLVASMANY

Nézd meg a videdt (video), és hallgasd meg a gyerekeket.
Tovabbi anyagok:

Parents: Let’s Talk about your child in sport. A video on YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=kZqgo-Y2Yxs

10 Reasons why children play sport
(from UK Sports Psychology website — BelievePerform):
https://believeperform.com/infographic/10-reasons-why-children-play-

sport/

Why Play Sports? A video on YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=_7903W6k7g8

23

EK


https://youtu.be/2-e7RWrSr5U
https://www.youtube.com/watch?v=kZqgo-Y2Yxs
https://believeperform.com/infographic/10-reasons-why-children-play-sport/
https://believeperform.com/infographic/10-reasons-why-children-play-sport/
https://www.youtube.com/watch?v=_7g03W6k7q8

Y 7
1..3 FELADAT
EGYESYAKORLRHIL ADAT
IKOZOS MUNKaA | gasd meg
gyer ekeketug(cnsionpiorftd k
és/ viegydoi v

Bevezetés

Szervezz mini fokuszcsoportot vagy hasznalj kérddivet. Az alabbiakban
a fokuszcsoport beszélgetést irjuk le, a kdvetkezd oldalon pedig a
kérddives médszert (a kérdbiv kérdéseit a csoportos beszélgetésnél is
hasznélhatjuk).

Mini fékuszcsoport

Arra kérlink, hogy a mobiltelefonoddal régzits egy mini fékuszcsoport
megbeszélést par gyermekkel a tanitvanyaid kdzul. Kérdezd meg toluk,
hogy miért sportolnak, és mit nem szeretnek. El6tte kérj engedélyt a
szUl6kt8l. Nézd meg tobbszor a felvételt, és jegyezd fel a legfontosabb
dolgokat, melyeket a gyerekek emlitettek.

vagy

Szervezz egy beszélgetést a gyerekekkel és jegyezd fel a beszélgetés
részleteit.

Ezutan gondold at, hogyan tudod biztositani, amit szeretnek, és mit
tudsz kezdeni azzal, amit nem szeretnek.

A fokuszcsoport-megbeszélés eredményei

A kapott eredményeket vitasd meg a gyerekekkel, kérdezd meg, jol
értetted-e, amit mondtak. Mondd el nekik, hogy mit szandékozol tenni
azért, hogy folytassék a sportolast és mi a terved azzal, amit nem
szeretnek. A mini fokuszcsoport beszélgetést szul6kkel is
megtarthatod.

Megbeszélés utanit eend 6 k

A  fokuszcsoport-megbeszélés  eredményeit  hasznositsd az
edzéseiden. Ha valtozasokat latsz, alakitsd a munkadat azoknak
megfeleléen.

A valtozasok értékelése
Ertékeld a valtoztatasok eredményeit, hogy jobb edz6vé val;.
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1..4 FELADAT

i Coac hKKE RIS
#TheVoC€ltiel drenl nSport

Arra kéruink, hogy a mobiltelefonoddal rogzits egy mini fokuszcsoport
megbeszélést par gyermekkel a tanitvanyaid kozul. Kérdezd meg 61Uk,
hogy miért sportolnak, és mit nem szeretnek. El6tte kérj engedélyt a
szul6ktdl, a videdt posztold a Twitterre a #TheVoiceOfChildrenInSport
and @iCoachKidsEU taggel.

rrs 7

K6zds munka—k € r d éérdeskekk

Az aldbbiakban egy kérd6iv-mintat mutatunk be, melyet hasznalni
tudsz az 1.3. és 1.4-es feladatokban a gyerekekkel és a szllékkel
folytatott beszélgetésben. A kérdések forrdsa a Sport Ireland Coaching
Children Factsheet 1.
https://www.sportireland.ie/Coaching-Ireland/Coaching-
Children/Coaching-Children-Factsheet-1.pdf

MI A VALOSAG? 1. FELADAT - MIERT JONNEK

EDZESRE?

“A kérdések felébresztik az embereket. Uj otletekhez vezetnek. Uj
helyeket és Uj modszereket tarnak fel." (Michael Marquardt)

Ez a feladat azt a célt szolgalja, hogy megismerd a gyermekek és a
szUl6k véleményét a sportolas motivacidival kapcsolatban.
Informéacidkat kaphatsz arrél, hogy mi vonzé az edzéseken és a
klubban, és mi az, amiben javulnotok kell.

Add oda a kérddbivet néhany szulének és kérd meg 6ket, hogy toltsék
ki a gyerekekkel egyiitt.

Kérdések asziul6 k h 0 z

1. Miért hozzank hozta a gyermekét?

2. Mit gondol, mit nyer gyermeke a sportolassal?

3. Mit szeret legjobban a klubunkban és az edzésekben?
4. Van valami, amibdl tdbbet vagy kevesebbet szeretne?

Kérdések a gyerekekhez:
1. Szeretsz sportolni? Ha igen miért / ha nem, miért nem?
2. Mit szeretsz legjobban az edz6dben?
3. Miaz, amibdl tdbbet/kevesebbet szeretnél?
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1. fejezet - 2. rész
A gyermekek sportja — A valdésag

NEZD MEG ES/VAGY OLVASD EL

Megnézheted az online fellleten (online MOOC) vagy elolvashatod az oktatasi
segédanyagban. Ha segit az anyag elsajatitasaban, tedd meg mindkettét.

Mi az utanpotl?asedz

Néhanyaknak pozitiv és inspiralo kérnyezet megteremtése, melyek egy
életre megszerettetik a gyerekekkel a sportolast. Masok szamara
azonban az edz6i munka a kovetkezé Ronaldo vagy Simone Biles
kinevelésérél, vagy a profi edz6vé valasrél szol. Egyik cél sem jobb,
mint a masik. Ahhoz azonban, hogy megvalésitsuk azokat, fontos, hogy
tisztdban legyiink néhany ténnyel:

. Angliaban 12.500 jatékos szerepel a profi labdarigé akadémiai
rendszerben. A 9 éves kortél az akadémiakon lévék koézil azonban
csak 0,5 szazaléknak lesz lehetésége a felnétt csapatban jatszani. Az
esély nagyon kicsi, és még ennél is kisebb az akadémiai rendszeren
kivili gyerekek szamara.

. Az USA-ban kosarlabda sportagban a kdzépiskolaban jatszo
jatékosok minddssze 3 szazaléka kap egyetemi dsztdndijat, hogy az
egyetemi bajnoksagban (NCAA) jatsszon, és koziluk is csak mintegy
1% valik végul profi kosarlabdazéva. Ismét csak, az esély nagyon kicsi!

Mit is akarunk mondani? Nekiink, az 5-12 évesekkel foglalkozé
edz6knek, tisztaban kell lennink azzal, hogy nagyon szerencsések
lesziink, ha egyszer egy sportolonk eljut az olimpiara, vagy profi
sportolova valik. Az altalunk edzett gyerekek tiinyomo tobbségénél azt
reméljuk, hogy a sport beépll az életmddjukba és a szabadidd
eltoltésének fontos eleme lesz. Az igazsédg az, hogy 5 és 12 éves kor
kozott figgetlendl attol, hogy a gyermek tehetségesnek latszik vagy
sem, nincs kilénbség az edzésmaodszerekben.

A GYEREKET KELL EDZENUNK, NEM A BAJNOKOT.
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https://youtu.be/4wY9kAVBLJM

Ertelmetlen felnétteknek valé edzésprogramot és elvarasokat
alkalmazni a gyerekeknél.

NE FELEJTSD EL,LAGYEREKEK NEM KI S FELN

ODOTTEK!

Akar tehetségesek, akar nem, a gyerekek olimpikonként vagy leendé
profiként kezelése negativ tapasztalatokat és lemorzsolodast
eredményezhet. Néhanyan viszont tobbet akarnak majd edzeni, és
egyértelmiveé teszik, hogy élsportolok akarnak lenni. Kériltekintéen kell
kezelnlink 8ket, és segiteni abban, hogy helyes dontéseket hozzanak,
nehogy kiégjenek, vagy fontos Iépések maradjanak ki a fejlédésikben.
Minden Tiger Woodsra vagy Williams névérre tdbb ezer be nem valt,
elfelejtett csodagyerek jut, akinek nem sikertilt az élvonalba jutni.

Az Eurdpai Edzbi Keretrendszer altal javasolt sportrészvételi abra (1.1.
abra) segit mindezt 6sszefiiggésbe helyezni. Utanpétlasedzéként a mi
feladatunk, hogy a gyerekeket bevezessik a sport csodalatos vilagaba.
Néhanyan kozulik tehetséges sportoloként tovabbléphetnek a
versenysport felé, de a tulnyomo tdbbség esetében csak reméljuk, hogy
tinédzserként is sportolni fognak, élvezni fogjadk a sportolast a
baratokkal és aktiv, egészséges felnbttekké valnak. Ha tehetséges
sportoldkkal dolgozol, a végs6 cél némileg kiulonbozé lehet, de észben
kell tartanod, hogy 6k még mindig csak gyerekek és nem kis felnéttek.
Csak nagyon kevesen lesznek kozulik élsportolok.

Elsportolok

Felndttek

Eletkor vagy szint

i

1d8 és intenzitas

1.1. &bra - Sportrészvételi abra. Forrds: International Sport Coaching
Framework (ICCE, ASOIF & LBU, 2013).
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Az edzdi dont éshozas

Egy mésik &bra, mely segit megérteni az utanpotlasedzé munkajat, az
az Andy Abraham és a Leeds Beckett Egyetem munkatarsai altal
kidolgozott edz8i dontéshozas modellje. Rendszeresen vissza fogunk
térni ehhez az dbrédhoz a harom kurzus soréan.

A kbzeg és a kérnyezet felmérése:
srabdlyzatok, kehetfsd ek, forrdsok, Matdhes fallgyelet] s2ervek, jatdhosfsportobdmasok
alvardsok és akadalyok

Sajat elképrelések: meggydzddések, értékek és elvek

Bin-pszichn-szocidls edmélatek &5
modelek felhaszndldsaa
sportoldk sziksdgletelnek s
Ipdripainek megsrdsdhez

/ ez \

1.2. dbra - Az edzRi d° nt ®s Wrah&rs és mtsal. e(2015) e .

atdolgozott modellje a European Sport Coaching Frameworkb R(Lara-Bercial
etal., 2017)

A kornyezet

A modell kiemeli, hogy az edz6nek tisztaban kell lennie a kdérnyezet
legfontosabb jellemz@8ivel, amelyben dolgozik, mert azok befolyasoljak
a munkajat. Ezek a kovetkez6k:

. a klub/iskola/kbztsség koncepcidja, célja és filozoéfiaja;
. a klub/iskola/k6zdsség eréforrasai;

. a gyerekek és a szUl6k elvarasai;

. a sportot iranyito testilet szabalyzata és iranyelvei.

Ezek mind hatassal vannak az edz4i munkara, mert meghatarozzak a
munka jellegét. Ha példaul a klub/iskola/k6zésség befogadod jellegd,
nekem, mint edzének, ezt tiszteletben kell tartanom, és befogaddnak
kell lennem, nem pedig szelektivnek. Vagy ha az iranyitd szervezet
bizonyos életkorig tiltja a védekezés egyes forméit, akkor be kell
tartanom ezeket a szabalyokat. Nem |églres térben, hanem egy adott
tarsadalmi kdrnyezetben dolgozunk, melynek jellemzéivel tisztaban kell
lenniink.
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Tudatossag

Az edzbi dontéshozas modellje szerint az edzdknek tisztaban kell
lennitik sajat értékeikkel, elveikkel és meggybz6édéseikkel. Ezt nem
szabad aldbecsulni, ezért a kurzusbdl egy teljes fejezetet szentellink
ennek a nagyon fontos tertletnek. Fontos tudni, hogy egyre tébb
kutatas igazolja, hogy a tudatos edz6k jobban élvezik az edz6i munkat,
jobb a kapcsolatuk a tanitvanyaikkal, gyorsabban tanulnak és jobb
eredményeket érnek el hosszu tavon.

Tudatosnak lenni kifizet6dd! A tudatossag egyik legfontosabb haszna,
hogy lehetévé teszi a klub értékeinek és filozofiajanak, a
klub/iskola/ktzdsség tagjainak, valamint a sajat értékeink és elveink
0sszehangolasat. Ha ezek nincsenek 6sszhangban, nagyobb a
valészinldsége, hogy a dolgok nem a jo iranyba haladnak. A tudatossag
abban is segiti az edzbket, hogy ellendrizzék sajat munkajukat és
moddszereiket, hogy lassak, ezek megfelelnek-e a sajat és a klub
értékeinek és elveinek, igy szukség esetén korrigalni tudjak azt.

Kit? Mit? Hogyan?

Abraham modellje harom kérdést tesz fel, melyet minden edzének at
kell gondolnia az eredményes dontéshozas és tervezés, valamint a
hatékony gyakorlati munka érdekében:

1. KIKET edzel?

2. MIT tanitasz?

3. HOGYAN dolgozol?
KIKET edzel?

A KIT kérdés megvalaszolasakor az edzdknek végig kell gondolniuk a
biolégiahoz, pszicholégiahoz és  szociolégiahoz  kapcsolédd
ismereteket és elméleteket, hogy megértsék tanitvanyaik igényeit és
szukségleteit. Masképp fogalmazva, a gyermekek bioldgidja,
pszicholdgiaja és szocioldgidja teliesen mas, mint a felnétteké. Ne
felejtsd el, hogy A GYEREKEK NEM KIS FELNOTTEK, ezért az
igényeik és a szukségleteik a miénktél teljesen eltéréek.

VEDD LE A FELNOTT SZEMUVEGET ES

GYEREKEK SZEMSzZOGEBOL.

Ezt a kérdést a 2. kurzus fogja részletesen targyalni. Most vizsgaljuk
meg a MIT kérdést.
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MIT tanitasz?

A MIT megvalaszolasahoz az edzdknek szamba kell vennilk a
technika, a taktika €és a motoros képességfejlesztés elméleteit és
ismereteit, melyek alapjan felépitik az A4&ltalanos vagy a
sportagspecifikus képzési modellt. Egyszeriien fogalmazva, a MIT a
képzési terv, vagy az oktatas menetének kidolgozasarol szol, ami
alapjan a gyerekek egész évben, vagy az egyes edzések soran
tanulnak. Ez elmondhatatlanul fontos, mivel ez hatdrozza meg a képzés
kimenetét és seqiti az edzbt, hogy céltudatos legyen és ne térjen le az
atrél a hosszu tavu fejlesztés rovasara olyan dolgok miatt pl. mint a
gy6zelem elbétérbe helyezése fiatal korban.

A MIT kérdést szintén a 2. kurzus fogja részletesen megvalaszolni.
Menjink tovdbb a HOGYAN kérdéssel.

HOGYAN dolgozol?

A kérdés megvalaszolasahoz az edz6knek figyelembe kell vennitk a
gyerekek tanulasaval kapcsolatos ismereteket. A mozgéastanulas
elméletei lehetévé teszik a tanulas és a fejl6édés maximalizalasat.
Raéviden arrél szolnak, hogy kilonb6z6 tanitasi technikak, médszerek
és pedagogiai eszk6zok vannak, melyek kilonb6zé hatadssal vannak a
gyermekekre, ezért hasznos lehet azokat a tananyagnak vagy a
gyermekek fejlédési szintjének megfeleléen megvalasztani.

A 3. kurzus térgyalja ezeket az elméleteket és stratégiakat, emellett
vilagos utmutatast nyujt a kilonb6zé mddszerek alkalmazasahoz.

Képzési program—-at er vez és, okt at

folyamata

Az edz6i dontéshozas modelljének utolsé eleme ahhoz a korabban mar
targyalt elképzeléshez kapcsolddik, hogy ha mar tisztaban vagyunk a
kornyezettel, sajat elveinkkel és megvalaszoltuk a KIT, MIT és
HOGYAN kérdéseket, birtokunkban van minden informéacié ami
szikséges ahhoz, hogy megtervezzik a képzés menetét. Ett6l kezdve
a folyamatos tervezés, oktatas és ellen6rzés a mindennapi munka
részéve valik.

A 3. kurzus részletesebben fogja targyalni ezt a nagyon fontos
kérdéskort.

Ezekkel a frissen szerzett ismeretekkel a fejedben lépj tovabb a

kovetkez6 feladatra, melyben a sajat munkadat fogod feltérképezni. J6
munkat!
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2.1. FELADAT

EGYENI GYAKORLATH FEL/Z
tanul manyatd sa

K1 ub a6 d&to I/lkabdzadts s € ge d et

Az esettanulmany f6 elemei:

Kornyezet:
1 Ismertesd a klubod/iskolad/k6z6sséged 6 céljait.
1 Ismertesd a klubod/iskolad/k6zésséged rendelkezésére allo
forrasokat.
1 Ismertesd a szervezeted hatterét (helyi és orszagos szinten).

Tudatossag:

1 Fejtsd ki, mit gondolsz edzdi feladataidrél és milyen értékeket
és elveket hozol a munkadba.

Kit? Mit? Hogyan?

1 KIKET - Vedd szédmba tanitvanyaid életkorat, szamat és
tulajdonséagait.

f MIT — ird le réviden, hogy mit szeretnél edzéként elérni és
hogyan folytatjdk majd a gyerekek, ha befejezik Veled a munkat
az év végén/a jovében.

1 HOGYAN - Milyen tanitasi stratégiakat és gyakorlatokat
alkalmaztal eddig a munkadban a célok elérése érdekében?

Képzési program:

T A MIT és a HOGYAN figyelembevételével hatarozd meg a
szezon id6tartamat, az edzések gyakorisagéat és a versenyek
szamat. Tapasztalataid alapjan értékeld, mennyire megfelel6 a
kialakitott kornyezet a gyerekek szamara és melyek a
fejlesztendd teriletek.
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2.2 FELADAT
KOZOS MUNKMul manyozd
kl ubodat/ i1 skol dadat/ ko :

1. Vitasd meg az esettanulmanyt edzékollégaiddal és vonjatok le
a kovetkeztetéseket a sajat munkadra, az edz6i csoportra és a
klubra/iskolara/kdzosségre vonatkoztatva.

ES/VAGY

2. Készits egy PowerPoint bemutatét és emeld ki az
esettanulmany f6 terileteit és elemeit.
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1. fejezet - 3. rész ,
Az iCoachKids HITVALLAS - az
ut anpot | asaecadyszalkalyd O

NEZD MEG ES/VAGY OLVASD EL

Megnézheted az online fellleten (online MOOC) vagy elolvashatod az oktatasi
segédanyagban. Ha segit az anyag elsajatitasaban, tedd meg mindkettét.

Mar pontosan tudjuk, hogy melyek az utanpétiasedzé feladatai és
ismerjik a legfontosabb elemeket, melyeket figyelembe kell venni a
gyerekek képzésének megtervezésekor.

A harom kurzus soran részletesen fogjuk targyalni ezeket a teruleteket,
most roviden 6sszefoglaljuk, hogyan segitsiink a helyes Gton haladni.

[oleY NG S ERINAZNRW XA VWNY neveztiik el, és szeretnénk, ha

az edzbk és a sportegyesiletek vilagszerte elkotelez6dnének mellette.

A Hitvallas 10 aranyszabalybdl all, melyek garantaljak, hogy a sport
pozitiv élmény legyen minden résztvevének, kilénésen a gyerekek

szaméra.
iICK]
The icoachkids

Pledge

1 | Legyél gyermekkozponttl ,@

2 | Fejlessz sokoldaian A,

3 | Legyédelfogadd "

4 | Teremtsjo hangulatot és biztonsagos kormyezetet

5 | Asport megszerettetését helyezd a képzéselé

6 | Az alapképességekre helyezd a hangstilyt

7 | Vondbe a sziidket

8 | Atervezésbentartsd be a fokozatossag elvét

9 | Segitsd a tanulast kulonbozé modszerek alkalmazasaval

10 1| Aversenyzést rendeld ala a képzésnek
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1. szabaly: legyél GYERMEKKOZPONTU

Mindig a gyermekek érdekeit tartsd szem el6tt és hallgasd meg 6ket. A
munkad arrél szél, hogy mit akarnak a gyerekek és mire van szikséguk,
nem a szuldkrél vagy az edzokrol!

Vedd | e a f el edgptobald mega sportolastacgyermekek
szemeével nézni. Az 6 nézdpontjukbdl egészen mashogy néz Ki,
kérdezd meg Oket! Kérdezd meg, pl. hogy miért jarnak edzésre? Mit
szeretnek és mit nem? Milyen korabbi sporttapasztalataik vannak?

2. szabaly: fejlessz SOKOLDALUAN

Prébald a gyerekeket mi ndenekel Rt t Yagy n®zni ®s
embereket, ne csak a sportolét lasd benntk. Probald pl. a pszichés és

a szocialis képességeiket is fejleszteni, ne csak fizikailag fejleszd 6ket.

Adj olyan feladatokat, melyek nem csak testi képességeiket fejlesztik.

Hozd ki a legtobbet az edzésekbdl, vedd ra 6ket, hogy gondolkodjanak

is mozgas kdzben.

3. szabaly: legyél ELFOGADO

Legyél felkészllt a kilonb6zd szintli képességek és motivaciok
kiszolgalasara. Az edz6i munka nem alkalmazhaté mindenkire
egyformén. Figyelj oda minden gyermekre, ne csak az Ugyesekre.
Ismerd meg tanitvanyaidat és merj veluk kilénbdzéképpen foglalkozni.
Bizonyosodj meg rola, hogy minden akadalyt elharitottal a részvétel
utjabdl, hogy minden gyerek otthonosan érzi magat hattértdl,
motivaciotdl, képességektdl és korabbi tapasztalatoktol fliggetlendl.

4. szabaly: teremts JO HANGULATOT és
BIZTONSAGOS KORNYEZETET

A gyerekek tanulni akarnak, mik6zben jél sz6rakoznak és biztonsagban

érzik magukat. Edz6ként jo hangulatu, gondoskodd légkort kell

teremtened, mely lehetévé teszi a gyerekek szamara a fejlédést és

biztositia a sportolas folytatasat. Te gy ®| er Rf esz2t ®seket
kapcsolatokat épits. Szanj ra idét. Semmi nem fontos, amig ezt nem

éred el.

Hat a szorakozas? Ez észszer(itlennek tlinhet, de ne hagyd, hogy a
tanulas a szorakozéas rovasara menjen. Tartsd észben, hogy ha neked
orémet okoz az edzés, akkor a gyerekeknek is. Gyerink, engedd el
magad!
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5. szabaly: a sport MEGSZERETTETESET helyezd a

KEPZES elé

Mint mar tudjuk, csak a gyerekek téredéke akar élsportolo lenni, és
azok kozul, akik akarnak, csak kevesen fognak valéban azza valni.
Mindannyiuknak lehet6sége van azonban egészséges, aktiv felnétté
valni. Megalapozni ezt a nagyszer( értéket, része a munkadnak!

Dolgozz ugy, hogy a | °vR h®t en i s el tedd] j enek
szorakoztatéva, élvezetessé, Ujszerlvé és valtozatossa, gy6z6dj meg
arrél, hogy tanulnak, tedd tarsas élménnyé, érd el, hogy megszeressék!

6. szabaly: az ALAPKEPESSEGEKRE helyezd a

hangsulyt

Gyermekkorban az edzd6knek nem kell tul sokat foglalkozniuk a
sportagspecifikus képzéssel. A fiatal gyerekeknekaza | apvet R mot or
k ®pess®gekben .Emelett meg kejl tandlniuk azt ig hogy

hogyan alkalmazzdk az altalanos taktikai elveket jaték kozben. Az

alapvetd mozgaskészségek kozéppontba allitasa élethosszig tartd
elkotelezddést és jobb teljesitményt eredményez.

Es igen, ha sportagi edzd vagy, az edzéseid felismerhetéen
sportagspecifikusak lesznek, de t ° bbnyi re 8§l tal 8nos el
allniuk. Ahogy a gyerekek ndnek és fejlédnek, bonyolultabb
mozgasokat, sportagi technikat és taktikat is tanithatsz.

7. szabaly: vond be a SZULOKET

A szulé/gondvisel6 nem ellenség, hanem az edz6 rendelkezésére allo
legnagyobb eréforras. A legjobbat akarjak gyermekiiknek, ahogy Te is!
A partnerség a kulcsfogalom, de sosem tudod meg, miben segithetnek,
ha nem beszélsz velik. Meg kell nyitnunk és fenn kell tartanunk a
kommunikacios csatornakat a szul6kkel.

Es igen, a sziilsk néha tulbuzgdk és tesznek, vagy mondanak olyan
dolgokat, amiket nem kellene. Mégis, edzéként az is feladatod, hogy
segits nekik megérteni, hogyan tAmogathatjak gyermekiiket a sportolas
értékeinek kiaknazasaban. Az edz6 pedagodgiai szerepét nem lehet
eléggé hangsulyozni.

8. szabdaly: a tervezésben tartsd be a
FOKOZATOSSAG elvét

Ne felejtsd el, hosszu aton vezeted a gyerekeket. A gyerekek edzése
nem a szombati versenyre vald felkészitésrél szol, hanem sokkal
inkdbb a hosszu tava kulonféle célok elérésérél. Ezek csak akkor
valosulhatnak meg, ha megfeleléen tervezink, és a terv megfelel a
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gyermekek fejlettségi szintjenek. Mit is jelent ez? Azt jelenti, hogy a
tervnek figyelembe kell vennie a gyermekek korat, fejlettségi szintjét és
a legjobb mobdszereket, melyek segitik a tanuladst. Emlékezz, a

gyerekek nem kis felnRttek. A k®pz®st

nem forditva.

9. szabaly: SEGITSD A TANULAST kil

modszerek alkalmazéasaval

Létfontossagu, hogy az edz6k megeértsék, a tanulas egy Osszetett
folyamat és nem egyik naprél a masikra torténik. Az igazsag az, hogy
nincs kizarodlagosan bevalt edz6i modszer. Egyes edzdi stratégiak
jobban megfelelnek a fejlédés bizonyos szakaszaiban és mas
eredménnyel is jarnak.

Ismétlés, gyakorlas, feladatmegoldas, jatékalapu tanulds (a 3.
kurzusban fogjuk részletesen targyalni) - mindegyiknek megvan a helye
és az ideje. Semmiképpen nem vagy-vagy valasztas. Az edzés
tudomanya az, hogy tudjuk, mikor van sziiksége a gyermeknek vagy a
csoportnak egyik vagy masik médszerre. A cél a fejlédés és a tartos
tanulas esélyének maximalizalasa.

10. szabdaly: A VERSENYZEST rendeld ala a
képzésnek

Nem hisszik azt, hogy a versenyzés az ellenségiink. A versenyzés
Onmagaban nem j6 vagy rossz. Minden azon mulik, hogy hogyan
szervezett, vezetett és iranyitott. Ha megfeleléen, a versenyzés
csodalatosan motivalo és oromteli tevékenység. A versenyzés szamos
j6 dologra tanithatjia a gyerekeket, mint pl. becslletesség,
sportszeriiség, tisztelet és csapatmunka. De meg kell gy6zédnlink
arrél, hogy a verseny lebonyolitasa és Iégkore megfelel a
gyermekeknek. A felnéttekét masold verseny hatalmas hibal!

Osszefogl al &as
Hogyan hangzik mindez, mint a pozitiv sportélmény receptje?

A legfontosabb, hogy az edz6 megértse, a mi munkank elvinni a
gyerekeket egy Utra, melynek soran azza valhatnak, akik lenni akarnak.

Utanpotlasedzéként vildgosan latnunk kell, hogy mi vezetjuk a

gyerekeket az 6romteli tanulas és felfedezés soran, de hogy hova
jutnak, az végul téluk fugg. Ezt ne felejtsik el!
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3..1 FELADAT
EGYENI GYAKORLATI FEL A/
Onért é-kaagl &gz 0o ker ék

1 Az alabbi kerék segitségével értékeld magad a Hitvallas 10
aranyszabalyaban 1-t6l 10-ig a k6zépponttdl kifele.

1 Utana a megadott feladatlapon valassz egy szabalyt, melyben
ugy eérzed, a legtdbbet fejlddhetsz és a legnagyobb hatassal
lehet a tanitvanyaidra. Magyarazd meg, miért értékelted magad
ugy és mit tervezel, hogy elérelépj.

1 Ismételd meg az el6z6 feladatot a tobbi 9 szabalyra is.

1. szabdly

10. szabaly 2. szabdly

9, szabaly 32 saabidly
1234567889 10
8. szabaly 4. szabély
7. szabaly 5. s2abdly

6. szabaly
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Szabaly Ertékelés | Miért sziikséges ezt a
terlletet fejleszteni?

1. Legyél
gyermekkézpontu

2. Fejlessz
sokoldaltan

3. Legyél elfogadé

4. Teremts jo
hangulatot és
biztonsagos
kdrnyezetet

5. A sport
megszerettetését
helyezd a képzés
elé

6. Az
alapképességekre
helyezd a
hangsulyt

7.Vond be a
szul 6ket

8. A tervezéshen
tartsd be a
fokozatosséag
elvét

9. Segitsd a
tanulast kulon-
b6z6 mdéds:
alkalmazasaval

10. A versenyzést
rendeld ala a
képzésnek

Ezt fogom tenni, hogy
el 6rel épj ink
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3..2 FELADAT
MUNKA A SAJAT KORNYEZE

Mutasd be az Edzdi Hitvallast az edzéknek és/vagy a
klub/iskola/kbzosség felligyeleti szervének. Vitassatok meg, és
ertékeljétek a klubot a "kerék" alapjan.

Hasznaljatok a  feladatlapot, hogy  atgondoljatok, milyen
intézkedésekkel lehetne a klub gyermekkdzpontubb.

TOVABBI VIDEO/OLVASMANY

1 Coaching Children - What does great children's coaching
look like? YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=nPkXJOdIIt0
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1. fejezet - 4. rész
Az edzOoi mammtkar édzok val 6]
csinalnak

NEZD MEG ES/VAGY OLVASD EL

Megnézheted az online fellleten (online MOOC) vagy elolvashatod az oktatasi
segédanyagban. Ha segit az anyag elsajatitasaban, tedd meg mindkett6t.

A mésodik részben a gyermekek igényei és szilkségletei
szempontjabdl elemeztik az edz6 szerepét. A harmadik részben azt is
lattuk, hogyan biztosithatjuk, hogy munkank valéban gyermekkézponta
legyen.

Ebben a részben alaposabban megvizsgaljuk az utanpétlasedzé napi
munkajat, ehhez az edzé hat f6 feladatat fogjuk hasznalni, melyet az
International Council for Coaching Excellence (ICCE) az Eurépai Edz6i
Keretrendszerben (European Sport Coaching Framework) hatarozott
meg.

Elvek és értekek

13.&ra. Az edzRi@tivRvEelaad&tua - pai EdzRi Ke
(European Sport Coaching Framework, Lara-Bercial et al., 2017).
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Az edz6k a bojak kirakasanal és gyakorlatok vezetésénél sokkal tobbet
tesznek. Az valGjdban csak a jéghegy csucsa, az edzdi munka ennél
sokkal tobbet jelent. A hat legfontosabb feladat Iényegében az edzé
mindennapi munkajat értelmezi.

1. A koncepcio és a stratégia kidolgozasa

El6szor is, az edz6knek ki kell dolgozniuk a koncepcioét és a stratégiat
csapatuk és klubjuk szamara. Miel6tt kiallnank egy csapat gyerek elé,
az utanpotlasedzének ki kell dolgoznia a gyerekek igényeinek,
fejlettségi szintjének, valamint a programnak megfelelé koncepciot és
stratégiat. Ehhez célszerii meghallgatni a szilék és a gyerekek
véleményét is, hogy megbizonyosodjunk arrdl, hogy mindenki ugyanazt
varja a sportolastol.

Utanpotlasedzéként ez olyan egyszer( vagy bonyolult lehet, amennyire
csak akarod, de ezzel kell kezdened, hogy tisztan lasd, mi az, amit el
akarsz érni a gyerekekkel. Még a legrévidebb utazasnak is kell uticél.

Ha kész a koncepcio és a stratégia, az edz6 kidolgozhatja a stratégia
megvalositasahoz sziikséges lépéseket tartalmazd, csoportra szabott
tervet, mely altal megvalésulhat a koncepcio.

Ezt a kurzus folyaman targyalni fogjuk, a 3. kurzuson pedig még
részletesebben lesz rola szo.

2. A kornyezet kialakitasa

Masodszor: az edz8k szanjanak id6t a kdérnyezet kialakitasara. Ha
gyerekekkel dolgozunk, biztositanunk kell, hogy a kézeg, melyben a
sportolas folyik, a lehet6 legjobb legyen, beleértve a munkatérsakat,
létesitményeket, erbéforrasokat, de még a szabalyzatokat is.
Elcsépeltnek hangzik, de nem varhatjuk a célok megvalosulasat, ha
nem megfelel6 a kdrnyezet.

3. Kapcsolatok épitése

Harmadszor, az edzéknek igyekeznitik kell kapcsolatokat épiteni. Az
utanpétldsedzd munkajanak fontos része, hogy pozitiv, mikodé
kapcsolatokat épitsen a gyerekekkel és a szul6kkel. Ezen kivul, az
edzének alakitania kell a gyerekeket kdrtilvevd kdzeget is, mindenkivel
tisztelettudo és hatékony munkakapcsolatot alakitva ki a klubban.

4, Edzések vezetése, versenyek szervezése és

iranyitasa
Kizarélag csak az el6zd feladatok elvégzée utan kezdhetnek az edzék
a negyedik feladaton gondolkodni: az edzések vezetésén, ill. a
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versenyek szervezésén és iranyitdsan. Az edz8i munka jelentds része
a csoportnak megfeleld, stimulalé edzések vezetése, melyek segitik a
tanulast és a fejl6ddést. Bizonyos esetekben az edzd versenyekre is
felkészit, és természetesen iranyitja ill. vezeti a gyerekeket ezeken a
versenyeken.

5. Megfigyelés és reflexio

A kovetkezd feladat a megfigyelés és a reflexio, mely kifejezi az edzéi
munka dinamikus, folyamatosan valtozo6 jellegét. A munka soran az
edz6nek folyamatosan figyelnie és kovetnie kell a valtozasokat a
palyan, és a palyan kivdl is. A hatékony dontéshozatal elengedhetetlen,
olyan képesseég, melyet minden edzének fejlesztenie kell.

6. Ertékelés és fejlesztés

Es végil a hatodik feladat, az értékelés és fejlédés arra utal, hogy az
edzdnek folyamatosan értékelnie kell a programot, az edzéseket és a
versenyeket, valamint a sajat munkajat annak érdekében, hogy jobb
edzévé valjon. Az oOnértékelés és az Onreflexid biztositja az edzé
folyamatos szakmai fejl6dését. A kutatasok azt mutatjak, hogy azok az
edz6k, akik rendszeresen értékelik magukat, gyorsabban fejlédnek és
jobb eredményeket érnek el. Ez egyértelm{!

Osszefogl al as

Az edzések vezetése és a versenyeztetés csak kis része az edzdi
munkanak. Az egyéb szempontokat is latnunk kell, mint a sikeres
munka fontos Osszetevdit, és ugyanannyi figyelmet kell azokra
forditani, mint az edzésekre és a versenyzésre.

A feladatokra szant id6, er6feszités és intenzitas természetesen attol
fuggben kulonbdzik, hogy mennyi id6 all rendelkezéstinkre, heti hany
napot talalkozunk a gyerekekkel és a csaladjukkal, valamint attdl is,
hogy 6nkéntesként vagy teljes munkaidében edz&skoédink, szabadidés
vagy versenysportot tamogaté kornyezetben. Flggetlenil ezektdl a
tényezoktél, a mindségi edz8i munka valamilyen mértékben mind a hat
feladatkoért magaban foglalja.

A harom iCoachKids kurzus nemcsak az edzéssel és a versenyzéssel

foglalkozik, hanem kifejezetten azért jott létre, hogy segitse az edzdket
a munkaval jaré kulénbozé feladatokban.
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&
4..1 FELADAT

EGYENI GYAKORLATI FELZ

A. Ertékelés: gondold at és értékeld magad a kovetkez
feladatokban:
GYENGE KIVALO

1. Koncepcio és stratégia
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

N

. A kérnyezet kialakitasa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

w

. Kapcsolatok épitése
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

N

. Edzések vezetése, versenyek szervezése és iranyitasa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o1

. Ertékelés és fejlesztés
1 2 8 4 5 6 7 8 9 10

(o2}

. Medfigyelés és reflexio
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o9)

. Minden feladatnal keress moédszert annak javitasara, irj le
éhany | ehet 6séget, metaggdkalatbaa:l kal mazn

>

1. Koncepcio és stratégia

2. A kornyezet kialakitasa

3. Kapcsolatok épitése

4. Edzések vezetése, versenyek szervezése és iranyitasa

5. Ertékelés és fejlesztés

6. Megfigyelés és reflexid
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1. fejezet - Osszefoglalas

NEZD MEG ES/VAGY OLVASD EL

Megnézheted az online fellleten (online MOOC) vagy elolvashatod az oktatasi
segédanyagban. Ha segit az anyag elsajatitasaban, tedd meg mindkettét.

Az elsd fejezet atfogd képet adott arrél, hogy mirél kell szélnia az edzéi
munkénak, valamint azokrél a feladatokrdl, melyek sziikségesek a
pozitiv sportélmény megteremtéséhez.

El6szor megnéztik, hogy miért kezdenek a gyerekek sportolni €s miért
hagyjak abba. A dolog egyértelm(. A gyerekek jol akarjak magukat
érezni, tanulni akarnak, baratkozni, lgyesnek érezni magukat, és
olyanok akarnak lenni, mint a szileik. Nem szeretik viszont, ha a
sportolas tul komollya valik, ha a szulék és az edz6k eréltetik, ha
minden csak a gy6zelemrdl szol, ha nem érzik elég jol magukat, és ha
az edzdk kivételeznek.

Ezutan azt lattuk, hogy csak a sportold gyerekek toredékébdl lesz
versenysportold, és azok még kisebb hanyada valik végul élsportoléva.
A kovetkeztetés egyértelmi volt. A gyerekeket gyerekekként kezeld és
gy6z48dj meg arrol, hogy pozitiv élményt kapnak. Akik alkalmasak a
versenysportra, idével ugyis ki fognak emelkedni.

Hogy segitsen megérteni, mit jelent utanpétlasedzének lenni,
elemeztik az edzd6i dontéshozas modelljét. Ez a modell szamos
kérdést vet fel, melyeket fel kell tennink magunknak, mieldtt
megtervezzik edzdi munkankat. Lattuk, hogy a kérnyezet, a személyes
értékek és elvek értelmezése kulcsfontossagu, hogy a helyes uton
haladjunk, ezt kévetéen pedig a KIT?, MIT? és HOGYAN? alapos
elemzésével tudjuk csak biztositani, hogy a valasztott célok és
modszerek megfeleléek legyenek a gyermekek szamara.

Ezzel a tudassal a fejinkben kétféleképpen vizsgaltuk az
utanpotlasedz6 gyakorlati munkajat. El6szor attekintettuk az
iCoachKids utanpétlasedzéi hitvallasanak tiz aranyszabalyat, majd
megvizsgaltuk az edz6é mindennapi gyakorlati munkajat az Eurdpai
Edz6i Keretrendszerben lefektetett hat f6 feladat alapjan.
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Ellenérizd a teszt kitdltésével, hogy mennyire sajatitottad el a
tananyagot. Amennyiben szikséges, a teszt kitoltése utan lehetéséged
van Ujra atnézni a segédanyagot és a videokat.

K6szonj Uk, hogy utanpdétl asedz6 pagy.
el kétel ezett emberekbol all 6 kloz 6s s
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1. Az alabbi listabdl valaszd ki az 5 legfontosabb okot, amiért a
gyerekek sportolni kezdenek és folytatjak a sportolast.

Szorakozas
Megfelelés az edz6nek
Gy&zni mindenaron

A tudas érzése

Uj dolgok tanulasa
Profi sportolova valas
Id6toltés a baratokkal
Szulék hozzaallasa
Szereplés a médidban

© 0o N g krowbdE

2. Nevezz meg harmat az 6t ok kdzil, amiért a gyerekek abbahagyjak a
sportolast.

3Az utanpotl asedz~6 munkgaz/mamis)gk f 6 f el adat

Megszerettetni a sportot a gyerekekkel

Kinevelni a kovetkez6 Ronaldét vagy Simone Biles-t
Végigjarni a szamarlétrat, hogy profi edzé lehess

Segiteni a gyerekeket, hogy a legtdbbet hozzak ki magukbol
Megnyerni az U12-es bajnoksagot

Sokoldaltan fejleszteni a gyerekeket

B B> D> D
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4. Nevezz meg 0Ot6t a z i Coac hKi dhavallasahakd 10
aranyszabalya kozil
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. Sz6rakozas

. A tudas érzése

. Uj dolgok tanulasa

. Id6toltés a baratokkal
. A szll6k hozzaallasa

. Ha nem érzik magukat magabiztosnak és kételkednek a tudasukban
. Ha az tal komollya valik

. Ha a gy6zelem a legfontosabb

. Ha az edzdk kivételeznek

. Ha szul6k és az edzdk erdltetik

Megszerettetni a sportot a gyerekekkel - IGAZ

Kinevelni a kdvetkez6 Ronaldot vagy Simone Biles-t - HAMIS
Végigjarni a szamarlétrat, hogy profi edzé lehessen - HAMIS
Segiteni a gyerekeket, hogy a legtdbbet hozzak ki magukbol - IGAZ
Megnyerni az U12-es bajnoksagot - HAMIS

Sokoldaltuan fejleszteni a gyerekeket - IGAZ

Pledge
1 | Legyél gyermekkozponti ~
2 | Fejlessz sokoldaian @%‘

Legyél elifogadd

Teremts jo hangulatot és biztonsagos kornyezetet

A sport megszerettetését helyezd a képzés elé

Az alapképességekre helyezd a hangstilyt

Vond be a sziildket

A tervezésben tartsd be a fokozatossag elvét

Segitsd a tanulast kilonbozé modszerek alkalmazasaval
A versenyzést rendeld ala a képzésnek

(4%

N D G b
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1. fejezet - Zaro feladat
Az utanpotlasedz6 feladatai

3

1. EGYENI FELADAT (iréasban/széban):

irji 500 szét / vegyél fel egy 3 perces anyagot az utanpétlasedzé
feladatairdl a sportagadban, kilénds arrol, hogy mit jelent ez a sajat
kornyezetedben.

2. KOZOS MUNKA:

Edzbkollégaiddal kozdsen hatarozzatok meg az utanpétlasedzd
feladatait az Edz6i Hitvallas 10 aranyszabalya alapjan a
klub/iskola/kb6zO0sség edzbire vonatkozo etikai kodexben.

3. MUNKA A SAJAT KORNYEZETEDBEN:

Folytasd le az alabbi gyermekkdzpontl vizsgalatot az iCoachKids
hitvallasa alapjan a klubon/iskolan/koz6sségen belil a sajat
csoportodra vonatkozéan és az eredményeket beszéld meg az
edzbkkel vagy az vezetdséggel.
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MUNKA A SAJAT KORNYEZETEDBEN: az én csoportom a klubban / iskolaban /

kdzosségben — Mennyire vagy gyermekkoézpontu?
Ez a feladat segit Neked abban, hogy atgondold, a klubod/iskolad/ktzdsséged felépitése és szabalyzata mennyire
szolgélja a gyerekek igényeit és sziikségleteit. (Forras: Sport Ireland Coaching Factsheet 1.)

Szabaly — iCK Hitvallas: 10 Tovabbrais... Elkezdink... A tovabbiakban

aranyszabaly nem...

1. Legyél GERMEKKOZPONTU
2. Fejlessz SOKOLDALUAN
3. Legyél ELFOGADO

4. Teremts JO HANGULATOT és
BIZTONSAGOS kérnyezetet

5. A sport MEGS;ERETTETESET
helyezd a KEPZES elé

6. Az ALAPKEPESSEGEKRE
helyezd a hangsulyt

7. Vond be a SZULOKET

8. A tervezésben tartsd be a
FOKOZATOSSAG elvét

9. SEGITSD A TANULAST
kilonb6z6 moédszerek
alkalmazasaval

10. A VERSENYZEST rendeld ala
a képzésnek
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TOVABBI VIDEOK/OLVASMANYOK

A iCoachKids Literature Review Summary on www.iCoachKids.eu
A Sport Ireland Coaching Children Programme Factsheets:

https://www.sportireland.ie/Coaching-Ireland/Coaching-Children/
A Blogok: www.iCoachKids.eu

x  https://lwww.icoachkids.eu/who-what-how-key-principles-of-
coaching-children.html

x https://www.icoachkids.eu/build-a-better-connection-with-your-
athletes-i-wish-my-coach-knew.html

x  https://www.icoachkids.eu/add-the-practical-summary-of-the-
icoachkids-literature-review-to-your-christmas-reading-list1.html
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