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1. kurzus: A gyermekek számára megfelelő 
környezet kialakítása 

Oktatási segédanyag 

mely az iCoachKids projekt eredménye: 

Innovatív oktatás és képzés gyermekekre és fiatalokra 
specializálódott sportszakemberek számára 
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iCoachKids 1. kurzus 
Az Oktatási segédanyag használata 
 

Bevezetés 
 

“Az edző elsődleges feladata, hogy ne csak sportolóként, hanem 

emberként is segítse a sportolók fejlődését. Hogy ez megvalósuljon, az 

edzőnek gyakorlati és feladatközpontú kompetenciákkal kell 

rendelkeznie, melyeket ismeretek és reflexió támaszt alá.” 

 

Eur·pai EdzŖi Keretrendszer (European Sports Coaching 

Framework), 39.o. 

 

Gratulálunk, azzal, hogy regisztráltál az iCoachKids első tanfolyamára, 

bebizonyítottad, hogy nyitott vagy arra, hogy többet megtudj az 

utánpótlásedző munkájáról, és készen állsz arra, hogy továbbfejleszd 

edzői tudásodat. 

 

Az edzői munkád tökéletesítése időt és erőfeszítést igényel. A tartós 

eredmény érdekében a fejlődésnek fokozatosan kell végbemennie. Ez 

a felfogás figyelembe veszi az edzői tapasztalatodat, hogy hogyan 

tanulsz, és hogy kiket edzel. 
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Hogyan tanulnak az edzők 
 

Ezen a kurzuson abból indulunk ki, hogy a tanulás élethosszig tartó 

folyamat és a széleskörű tapasztalatok segítik az edzői készségek 

fejlődését. A kurzus során különböző tanulási módszereket 

alkalmazunk, hogy a tanulás az edzők szükségleteinek és igényeinek 

a lehető legjobban megfeleljen. 

 

Az edző nem üres lap. Személyes sportolói vagy nézői tapasztalatokkal 

kezdesz edzősködni, melyek kialakították elképzeléseidet arról, hogy 

mit hogyan kellene csinálni. A következő feladat segít átgondolni, mit 

hozol magaddal az edzői munkádba. 

 

 FELADAT: Mit hozol magaddal az 
edzői munkádba? 
(Nincs jó vagy rossz válasz. Ez a feladat arról szól, hogy átgondold 
korábbi tapasztalataidat.) 
 

Az edzők úgy tanulnak 
legjobban, ha… 

Milyen a tudásod és hogyan szeretsz 
tanulni? 

 
 
 

 

Sorold fel a sporttal 
kapcsolatos tapasztalataidat 

Mit ad hozzá az edzői munkádhoz?  

 
 
 

 

Végzettséged Mit ad hozzá az edzői munkádhoz? 

 
 
 

 

Élettapasztalat/ismeretek Mit ad hozzá az edzői munkádhoz? 

 
 
 

 

Egyéb dolgok, melyek 
jellemzőek Rád 

Mit ad hozzá az edzői munkádhoz? 

  
 
 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=7wZ/d306&id=18EC31427968E692EFA15BBDA68F51C93B67492F&thid=OIP.7wZ_d306SYR5Mn4rDO3QQQHaHa&mediaurl=https://ipadnotebook.files.wordpress.com/2014/11/pi_2014_icon_3_rounded.png&exph=1024&expw=1024&q=task+Icon&simid=608002951868647297&selectedIndex=11&cbir=sbi
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A Te tanulásod 
 

Az edzővé válás korai szakaszában sokat segíthetnek a formális 
képzés nyújtotta tanulási lehetőségek - az 1. kurzusban ezek az 
olvasmányokban és a gyakorlati munkádban alkalmazott egyéni 
feladatokban mutatkoznak meg. Ezt tekinthetjük úgy, mint a tudás 
megalapozását. A feladatok a kezdeti személyes elképzeléseket 
cáfolják vagy igazolják, és hozzájárulnak a gyermekközpontú keretek 
felállításához, melyek segítik az edzőket szakmai munkájuk 
megszervezésében és tudatos irányításában. 

 
Ahogy szakmai fejlődésed folytatódik, a nem hivatalos tanulási 
lehetőségek egyre fontosabbá válnak. A gyerekek, más edzők, szülők, 
mentorok és a szabadon hozzáférhető szakanyagok mind hatással 
vannak Rád. Mindez lehetőséget ad a kialakuló filozófiád és a gyakorlati 
munkád értékelésére és átgondolására, emellett új ismereteket is 
szerzel általuk.  
 
Fontos megjegyezni, hogy az edzők a gyakorlati munka során tanulják 
a legtöbbet. Edzőként ezért a tudatosság és a saját tapasztalatok 
elemzésének képessége kulcsfontosságú. 
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 FELADAT: Hogyan tanulnak 

leghatékonyabban az edzők és 

hogyan tanulsz Te 
 

A baloldali oszlopban azt láthatod, hogy a kutatások szerint hogyan 

tanulnak leghatékonyabban az edzők. A jobboldali oszlop a Tiéd: 

reagálj a kutatások eredményeire, hogy azok érvényesek-e RÁD és 

hatással vannak-e a tanulásodra. Ez segít abban, hogy tisztában legyél 

a tanulási preferenciáiddal. 

 

Az edzők leghatékonyabban akkor 
tanulnak, ha… 

A Te tanulásod és preferenciáid 

• Korábbi tapasztalataikat és 
képességeiket elfogadják és bátorítják 
őket, hogy értékeljék azokat és 
építsenek rá 

 
 
 

• Motiválják őket, hogy vegyenek részt a 
tanulás irányításában; lehetőséget 
kapnak arra, hogy saját igényeik szerint 
alakítsák azt 
 

 
 
 

• A tanultak gyakorlati alkalmazása a 
saját környezetükben világos és 
egyszerű 

 
 
 
 

• A témák és az oktatási anyagok 
fontosak számukra 
 
 

 
 
 
 

• A közeg pozitív és támogató, ami 
minimalizálja a szorongást; ösztönzi a 
próbálkozást és megfelelő kihívást jelent. 
 

 

• Más edzőkkel való együttműködés 
szükséges 
 

 

• Sokféle feladat áll rendelkezésre 
 
 

 

• Sikerélményük lesz, kapnak 
visszajelzést, ami erősíti az 
önbizalmukat 
 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=7wZ/d306&id=18EC31427968E692EFA15BBDA68F51C93B67492F&thid=OIP.7wZ_d306SYR5Mn4rDO3QQQHaHa&mediaurl=https://ipadnotebook.files.wordpress.com/2014/11/pi_2014_icon_3_rounded.png&exph=1024&expw=1024&q=task+Icon&simid=608002951868647297&selectedIndex=11&cbir=sbi
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Ha végeztél az előző két feladattal, megkezdted a tanulást az 

iCoachKids tanfolyamán. Meghatároztad, hogy mit hozol magaddal az 

edzői munkába, és hogy hogyan tanulsz hatékonyan. 

 

Szép munka, olvass tovább, hogy megtudd, hogyan épül fel a 

tanulásodat segítő oktatási segédanyag, és hogyan tudod annak 

tartalmát hasznosítani edzői munkádban és abban, hogy GYERMEK-

KÖZPONTÚ EDZŐVÉ válj. 
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Az 1. kurzus oktatási 
segédanyagának felépítése 
 

Az első kurzuson a képzés kombinált oktatási módszerrel történik, a 

tanulást különböző feladatok segítik (pl. életszerű feladatok, 

problémamegoldás, gyakorlati feladatok, edzői gyakorlat értékelése). 

Ezek segítik az anyag elsajátítását és munkád hatékonyságának 

növelését, emellett arra ösztönöznek, hogy további lehetőségeket 

keress az önképzésre. 

 

Az alábbi címek és ikonok a különböző feladattípusokat jelölik az 

oktatási segédanyagban: 

 

 NÉZD MEG – Az anyagrészhez videóanyag kapcsolódik  

 

 OLVASD EL – A videóban szereplő anyag írott változata. 

Lehetővé teszi, hogy a saját tempódban haladj és az írott szövegben is 

tanulmányozhatod a videóban elhangzottakat. 

  

 FELADAT – Olyan feladat, melyben átgondolod, hogy a 

tananyagot hogyan tudnád hasznosítani az edzői munkád során és 

fontolóra veszed, miben kellene változtatnod a gyakorlatban.  

 

 EGYÉNI GYAKORLATI FELADAT – Olyan feladat, melyben a 

tananyagot alkalmazod az edzői munkádban, majd elemzed, hogy 

sikeres volt-e számodra és a gyerekek számára. Ezt a feladatot több 

alkalommal kell elvégezned és értékelned, hogy a tanultakat az edzői 

filozófiáddal és gyerekek igényeivel összhangban eredményesen 

alkalmazd a gyakorlatban. 

 

 KÖZÖS MUNKA – Olyan feladat, melybe más edzőket is be kell 

vonnod, hogy megbeszéljétek, alkalmazzátok, kipróbáljátok, 

megfigyeljétek és értékeljétek a tananyag gyakorlati alkalmazását, 

valamint a kollégáid véleményezzék, milyen változásokat látnak a 

munkádban. Arra is ösztönöz, hogy másokat is meghallgass, pl. 

szülőket, játékvezetőket, klubvezetőket, vagy akár a gyerekeket is! 

 

 MUNKA A SAJÁT KÖRNYEZETEDBEN – Olyan feladat, mely arra 

ösztönöz, hogy átgondold, mennyire gyermekközpontú a 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=9ah07Xmw&id=73D76EF79B3DB1E62FAF55A5993A361EA44F0CC2&thid=OIP.9ah07XmwhDHY43PnRY8CsgHaHa&mediaurl=https://www.shareicon.net/download/2017/01/06/868288_view_512x512.png&exph=512&expw=512&q=view+Icon&simid=607992802855551408&selectedIndex=41&cbir=sbi
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Ru7Favia&id=CB1E51D920884FD688B1167F872D8F564B080DFB&thid=OIP.Ru7Favia_9QBmRw0S2vHdgHaHa&mediaurl=http://holycrossjenison.org/wp-content/uploads/2015/06/Read-Icon.jpg&exph=1326&expw=1326&q=read+Icon&simid=608005249688209624&selectedIndex=5
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=7wZ/d306&id=18EC31427968E692EFA15BBDA68F51C93B67492F&thid=OIP.7wZ_d306SYR5Mn4rDO3QQQHaHa&mediaurl=https://ipadnotebook.files.wordpress.com/2014/11/pi_2014_icon_3_rounded.png&exph=1024&expw=1024&q=task+Icon&simid=608002951868647297&selectedIndex=11&cbir=sbi
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Dk2y3cmy&id=C317B5AC08981CCD2BBC9B31E345B9D1B7058BFF&thid=OIP.Dk2y3cmyyS3zMa94-gVlUwAAAA&mediaurl=http://www.pvhc.net/img18/feyhnmwqyesmifpnhyog.png&exph=300&expw=300&q=coach+Icon&simid=608002870251948851&selectedIndex=2&cbir=sbi
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=tQhMeINh&id=F468621CBC1C6F5227B0570BC7B76569332B3CD3&thid=OIP.tQhMeINhsiTH7jL5bOM-qAHaHa&mediaurl=http://www.coachsimple.net/Portals/0/Brands/coachsimple/web/images/icon_Coaching.png&exph=1024&expw=1024&q=coach+Icon&simid=607999846604999415&selectedIndex=5&cbir=sbi
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klubod/iskolád/közösséged szemlélete. Gondold át/vitasd meg, min 

kellene változtani, hogy gyermekközpontúbb edző legyél.  

 

 TESZT –  Minden fejezet végén ki kell töltened egy teszted. Ez 

lehetőséget ad arra, hogy megerősítsd a tanultakat a legfontosabb 

ismeretek átismétlésével és a gyakorlati alkalmazási lehetőségek 

áttekintésével. Mielőtt megválaszolnád a kérdéseket, olvasd át újra az 

oktatási segédanyag megfelelő szakaszát. 

 

 FEJEZETZÁRÓ FELADAT – Minden fejezet feladatokkal zárul, 

melyek segítenek áttekinteni/alkalmazni a fejezetben szereplő 

ismereteket és módszereket a munkádban. A következő feladatok 

lehetnek: 

 

 EGYÉNI GYAKORLATI FELADAT 

 KÖZÖS MUNKA 

 MUNKA A SAJÁT KÖRNYEZETEDBEN 

 

 TOVÁBBI VIDEÓ/OLVASMÁNY – A kurzus természetéből 

adódóan csak korlátozott mennyiségű anyag kerülhetett a tananyagba. 

Ha többet szeretnél tudni a témakörből, további nézni- és olvasnivalót 

ajánlunk. 

 

A FEJLŐDÉSI UTAD 
UTÁNPÓTLÁSEDZŐKÉNT 
 

Gyerekekkel dolgozni rendkívül pozitív élmény lehet, ami minden 

fáradságot megér. A kurzus során elsajátított szemlélet és a 

megszerzett tudás minden gyermek és edző számára pozitív élménnyé 

teheti a sporttevékenységet. 

Mostantól csak Rajtad múlik, hogy fejleszted-e tudásodat és edzői 

módszereidet. Élvezd a tanulást! 

  

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=uFkI1OR7&id=15FAEF599190EE83344017BF3B24429BA30FA577&thid=OIP.uFkI1OR7Fo7Xyn7RxqjYFgHaHG&mediaurl=http://www.clipartbest.com/cliparts/4Tb/65e/4Tb65ex4c.png&exph=3966&expw=4140&q=question+Icon&simid=608004416446401530&selectedIndex=4&cbir=sbi
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=yAsakA1V&id=B754F00F2B26B4A87B3E98F20701B813EC12B8B1&thid=OIP.yAsakA1V24YqbLwGuzql-gAAAA&mediaurl=https://thumb1.shutterstock.com/display_pic_with_logo/4325248/540216280/stock-vector-practice-vector-icon-540216280.jpg&exph=470&expw=428&q=practice+Icon&simid=607990122799564314&selectedIndex=4&cbir=sbi
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Dk2y3cmy&id=C317B5AC08981CCD2BBC9B31E345B9D1B7058BFF&thid=OIP.Dk2y3cmyyS3zMa94-gVlUwAAAA&mediaurl=http://www.pvhc.net/img18/feyhnmwqyesmifpnhyog.png&exph=300&expw=300&q=coach+Icon&simid=608002870251948851&selectedIndex=2&cbir=sbi
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=tQhMeINh&id=F468621CBC1C6F5227B0570BC7B76569332B3CD3&thid=OIP.tQhMeINhsiTH7jL5bOM-qAHaHa&mediaurl=http://www.coachsimple.net/Portals/0/Brands/coachsimple/web/images/icon_Coaching.png&exph=1024&expw=1024&q=coach+Icon&simid=607999846604999415&selectedIndex=5&cbir=sbi
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Ahlp1UR7&id=617208F7B56D595511A0983FFC7CF90E6015C821&thid=OIP.Ahlp1UR7CfeLhRIvR_fROAHaHL&mediaurl=https://cdn0.iconfinder.com/data/icons/design-and-usability/64/project_review_icon_content_usability_file_document_testing-512.png&exph=496&expw=512&q=review+Icon&simid=608046803461868924&selectedIndex=4&cbir=sbi
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iCoachKids: 1. kurzus Oktatási segédanyag - Feladat-ellenőrző 
lista: 1. fejezet 

 

Név: _________________________________ Dátum: _______________________________ 
 

Ha befejeztél egy feladatot a fejezetben, tegyél egy pipát  a körbe. Ez segít ellenőrizni, mi az, amit már befejeztél és hol kell folytatnod a munkát. 
 

Feladat / 
fejezet 
rész 

NÉZD MEG / 
OLVASD EL 

 

/  

FELADAT 
 

 

EGYÉNI 
GYAKORLATI 

FELADAT 

 

KÖZÖS 
MUNKA 

 

 

MUNKA A 
SAJÁT 

KÖRNYE-
ZETEDBEN 

 

TESZT 
 
 

 

FEJEZETZÁRÓ 
FELADAT 

 

 

TOVÁBBI 
VIDEÓ/ 

OLVASMÁNY  
 

 
Bevezetés 
 
 

  
   

 
  

1. rész 
 
 

    
 

 
  

2. rész 
 
 

 
 

  
 

 
  

3. rész 
 
 

 
 

 
 

  
 

 

4. rész 
 
 

 
 

 
  

 
  

Összefoglalás 
 
 

 
    

   

Ha minden feladatot elvégeztél, a feladat-ellenőrző lista teljes. SZÉP MUNKA! Továbbléphetsz a következő fejezetre. 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=9ah07Xmw&id=73D76EF79B3DB1E62FAF55A5993A361EA44F0CC2&thid=OIP.9ah07XmwhDHY43PnRY8CsgHaHa&mediaurl=https://www.shareicon.net/download/2017/01/06/868288_view_512x512.png&exph=512&expw=512&q=view+Icon&simid=607992802855551408&selectedIndex=41&cbir=sbi
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Ru7Favia&id=CB1E51D920884FD688B1167F872D8F564B080DFB&thid=OIP.Ru7Favia_9QBmRw0S2vHdgHaHa&mediaurl=http://holycrossjenison.org/wp-content/uploads/2015/06/Read-Icon.jpg&exph=1326&expw=1326&q=read+Icon&simid=608005249688209624&selectedIndex=5
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=7wZ/d306&id=18EC31427968E692EFA15BBDA68F51C93B67492F&thid=OIP.7wZ_d306SYR5Mn4rDO3QQQHaHa&mediaurl=https://ipadnotebook.files.wordpress.com/2014/11/pi_2014_icon_3_rounded.png&exph=1024&expw=1024&q=task+Icon&simid=608002951868647297&selectedIndex=11&cbir=sbi
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Dk2y3cmy&id=C317B5AC08981CCD2BBC9B31E345B9D1B7058BFF&thid=OIP.Dk2y3cmyyS3zMa94-gVlUwAAAA&mediaurl=http://www.pvhc.net/img18/feyhnmwqyesmifpnhyog.png&exph=300&expw=300&q=coach+Icon&simid=608002870251948851&selectedIndex=2&cbir=sbi
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=tQhMeINh&id=F468621CBC1C6F5227B0570BC7B76569332B3CD3&thid=OIP.tQhMeINhsiTH7jL5bOM-qAHaHa&mediaurl=http://www.coachsimple.net/Portals/0/Brands/coachsimple/web/images/icon_Coaching.png&exph=1024&expw=1024&q=coach+Icon&simid=607999846604999415&selectedIndex=5&cbir=sbi
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=uFkI1OR7&id=15FAEF599190EE83344017BF3B24429BA30FA577&thid=OIP.uFkI1OR7Fo7Xyn7RxqjYFgHaHG&mediaurl=http://www.clipartbest.com/cliparts/4Tb/65e/4Tb65ex4c.png&exph=3966&expw=4140&q=question+Icon&simid=608004416446401530&selectedIndex=4&cbir=sbi
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=yAsakA1V&id=B754F00F2B26B4A87B3E98F20701B813EC12B8B1&thid=OIP.yAsakA1V24YqbLwGuzql-gAAAA&mediaurl=https://thumb1.shutterstock.com/display_pic_with_logo/4325248/540216280/stock-vector-practice-vector-icon-540216280.jpg&exph=470&expw=428&q=practice+Icon&simid=607990122799564314&selectedIndex=4&cbir=sbi
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Ahlp1UR7&id=617208F7B56D595511A0983FFC7CF90E6015C821&thid=OIP.Ahlp1UR7CfeLhRIvR_fROAHaHL&mediaurl=https://cdn0.iconfinder.com/data/icons/design-and-usability/64/project_review_icon_content_usability_file_document_testing-512.png&exph=496&expw=512&q=review+Icon&simid=608046803461868924&selectedIndex=4&cbir=sbi
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1. fejezet 
Bevezetés 
 
 

 
 

 

NÉZD MEG ÉS/VAGY OLVASD EL 

Megnézheted az online felületen (online MOOC) vagy elolvashatod az oktatási 

segédanyagban. Ha segít az anyag elsajátításában, tedd meg mindkettőt. 

 

Üdvözlet 
Helló, üdvözlünk az iCoachKids projektben. Nagyon örülünk, hogy úgy 

döntöttél, csatlakozol egyre gyarapodó közösségünkhöz. 

 

Az iCoachKids egy non-profit kezdeményezés, melyet az Európai 

Bizottság Erasmus + programja társfinanszíroz. Célunk, hogy segítsük 

az utánpótlásedzők speciális képzését az Európai Unióban. A végső 

cél az, hogy minden fiatal sportoló megfelelően képzett szakemberek 

vezetésével pozitív tapasztalatokkal gazdagodjon, mely biztosítja a 

mozgás élethosszig tartó szeretetét és művelését, és természetesen az 

egészségesebb és boldogabb életet is. 

 

Az iCoachKids projektet az angol Leeds Beckett Egyetem és az 

International Council for Coaching Excellence vezeti további hat 

elismert szervezet bevonásával azzal a szándékkal, hogy támogatást 

nyújtson az utánpótlásedzőknek. A projekt partnerszervezetei a Sport 

Ireland Coaching, a Magyar Edzők Társasága, a Holland Olimpiai 

Bizottság, a madridi Európai Egyetem, a litván Sport Egyetem és a 

Királyi Belga Labdarúgó Szövetség. 

 

Miért iCoachKids? 
A sport a gyerekek legnépszerűbb iskolán kívüli tevékenysége. 

Becslések szerint Európában 25 milliónál is több gyermek sportol napi 

rendszerességgel különböző okokból. Legtöbbjük számára csak 

szórakozást és egészséges tevékenységet jelent a barátokkal és a 

családdal. Vannak azonban olyanok is, akik kedvenc sztárjaikat 

utánozzák és arról álmodoznak, hogy ők lesznek a következő Leo 

Messi vagy Serena Williams. 

https://youtu.be/8ovZ8wA4Uws
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Bármi legyen is az oka, hogy a gyermekek sportolni kezdenek, az edző 

felelőssége a sport szeretetének fenntartása. Csak nagyon keveseknek 

adatik meg, hogy olimpikonná váljanak, vagy profi bajnokságban 

játszhassanak. Minden gyermeknek élveznie kell azonban a sportolást 

és meg kell szeretnie a testmozgást, ami segíti őket abban, hogy 

egészséges és aktív felnőttekké váljanak.  

 

Fontos kiemelni, hogy az iCoachKids az 5 és 12 év közötti gyermekekre 

összpontosít, de meggyőződésünk, hogy számos alapelv és gondolat, 

melyet megosztunk, alkalmazható az idősebb korosztályokban, sőt 

akár a felnőttek edzésében is. Ha tehát 14 vagy 15 éves korosztály 

edzője vagy, akkor is hasznos számodra a kurzus elvégzése. 

 
Melyek az iCoachKids projekt eddigi 
eredményei? 
Létrejött egy weboldal, ahol  szakmai anyagok találhatóak a világ 

minden tájáról, hogy az utánpótlásedzők minden információhoz 

hozzájussanak, ami szükséges a pozitív sportkörnyezet 

megteremtéséhez. 

 

Ennél azonban az iCoachKids többet is tett. Kifejlesztett három 

INGYENES online kurzust (MOOC) leendő és gyakorló edzők számára, 

melyek a gyermekek sportolásával kapcsolatos kulcsfogalmakat, 

elképzeléseket és módszereket tartalmazzák. A három kurzus 

különböző témakörökkel foglalkozik: 

 

1. kurzus – A gyermekek számára megfelelő sportkörnyezet kialakítása 

2. kurzus – Gyermekközpontú képzés 

3. kurzus – Gyermekek képzése: tervezés, módszertan és értékelés 

 

Ez most az 1. kurzus – A gyermekek számára megfelelő 

sportkörnyezet kialakítása. A megfelelő légkör kialakítása a pozitív 

sportélmény alapja, és ez a gyermekekkel foglalkozó edzők, 

sportklubok/iskolák/közösségi csoportok legfontosabb feladata. 

 

Így van! Az utánpótlássport nem csak a sportági technika és taktika, 

vagy a bonyolult mozgásanyag oktatásáról szól. Elsődleges feladatunk 

egy olyan légkör megteremtése, melyben a sport a gyermekek 

igényeinek megfelel. A gyermekek számára megfelelő környezet 

kialakítása online kurzus ebben segít a következő témakörök hat 

fejezetben történő tárgyalásával: 
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1. fejezet: Az utánpótlásedző szerepe 

2. fejezet: Mi az edzői filozófia és miért érdemes alaposan átgondolni 

a sajátodat 

3. fejezet: Hogyan dolgozd ki a megfelelő koncepciót a csapatod és 

az egyesületed számára 

4. fejezet: Mit jelent a sport a gyerekeknek, mit nyújthat nekik és mit 

tehet fejlődésükért  

5. fejezet: Melyek a pozitív sportkörnyezet összetevői 

6. fejezet: Hogyan óvd és védd a gyermekeket és a fiatalokat a 

sportban 

 

Minden egyes témakört átfogóan, mégis gyakorlatias módon 

tárgyalunk. Az anyagok és a videók kipróbált és bevált elméleteket 

ismertetnek, valamint gyakorlati tanácsokkal szolgálnak, hogy azokat 

mielőbb alkalmazhasd az edzéseiden: 

 

ELMÉLET + GYAKORLAT = TANULÁS 

 

Edzők, gyermekek és szülők történeteit is meg fogod ismerni, a kurzus 

anyagát pedig hozzá tudod kapcsolni saját edzői munkádhoz a saját 

környezetedben. Rendszeres lehetőséget biztosítunk a tanultak 

átgondolására és rövid feladatokat is adunk, hogy lásd, hogyan 

alkalmazható az elmélet a gyakorlatban. 

 

Nagyon fontos, hogy előbb átgondold, hogyan jelenik meg a kurzus 

anyaga a saját környezetedben, és csak ezután végezd el a feladatot. 

A kutatások szerint minél többször értékeled és alkalmazod a 

tanultakat, annál mélyebb lesz a tudásod és annál jobban tudod 

alkalmazni a gyakorlatban. 

 

Amit ígérhetünk:  

 

bármilyen feladatot is adunk a kurzus során, az nemcsak egy 

teljesítendő feladat lesz, hanem az edzői munka szerves része, melyet 

a legnagyobb edzők is rendszeresen elvégeznek napi munkájuk során. 

 

Minden anyagrész végén egy teszt is segít meggyőződni arról, hogy 

elsajátítottad a tananyagot. Reméljük, tetszeni fog a kurzust, segíteni 

fog abban, hogy edzőként tovább fejlődj, és még jobb munkát végezz 

tanítványaiddal. 

 

Jó munkát kíván az iCK csapata! 
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FEJEZET ELŐTTI FELADAT 

Kezdjük azzal, hogy megvizsgáljuk, miért sportolnak a gyerekek és miért 

hagyják abba. 

Végezd el a következő feladatot. 

 

0.1. FELADAT  
Miért sportolnak a gyerekek, és miért 
hagyják abba a sportolást 
Gondolkozz el ezen (vedd számba saját tapasztalataidat is, hogy mit 

szeretsz/szerettél és nem szeretsz/szerettél a sportban). Az alábbi 10 

lehetőség közül állítsd sorrendbe az 5 legfontosabb okot (számozd meg: 1, 2, 

3, 4 és 5) amiért a gyerekek sportolnak, és amiért abbahagyják a sportolást. 

 

Miért sportolnak a gyerekek? Top 
5 ok 

Miért hagyják abba? Top 
5 ok 

1. Győzni mindenáron  1. Nem érzik magukat magabiztosnak és 
ügyesnek 

 

2. Szórakozás  2. Sokkal jobbak a többieknél  

3. Megfelelés az edzőnek  3. A győzelem a legfontosabb  

4. Élsportolóvá válás  4. Az edző kivételez  

5. A tudás érzése  5. Nem írnak róla az újságok  

6. Új dolgok tanulása  6. Az edzésidő nem megfelelő  

7. Időtöltés a barátokkal  7. A szülők és az edző erőltetik  

8. Szerepelni a médiában  8. Túl hosszú a szezon  

9. A nézők / szurkolók ovációja  9. Túl komollyá válik  

10. A szülők hozzáállása  10. Túl sok vereség  

 
 

Most olvasd el az 1. fejezet 1. részét. Az 1/1 rész azt vizsgálja, hogy 

miért sportolnak a gyerekek, az 1/2 a lemorzsolódásról szól. A két rész 

befejezése után térj vissza a feladathoz és nézd meg a saját 

válaszaidat. Mit veszel észre? Értékeld a saját válaszaidat, mennyiben 

egyeznek vagy különböznek a tanultaktól?  
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1. fejezet - 1/1. rész 
Miért kezdenek a gyerekek sportolni, és miért 
folytatják a sportolást? 
 

 
 
 

NÉZD MEG ÉS/VAGY OLVASD EL 

Megnézheted az online felületen (online MOOC) vagy elolvashatod az 

oktatási segédanyagban. Ha segít az anyag elsajátításában, tedd meg 

mindkettőt. 

 

Ebben a részben azt fogjuk körüljárni, hogy miért kezdenek a gyerekek 

sportolni, és miért folytatják a sportolást. Így képes leszel olyan 

módszereket kidolgozni, melyekkel vonzóvá teheted a gyerekek 

számára az edzéseidet, hogy szeressenek edzésre járni. 

 

2013-ban Richard Bailey professzor és munkatársai megvizsgálták a 

korábbi kutatások eredményeit1 arról, hogy miért kezdenek a gyerekek 

sportolni és miért folytatják, ill. miért hagyják abba. Meglepő 

eredményre jutottak. 

 

Megállapították, hogy a gyermekek sportban való részvételének öt fő 

oka van: 

 

 

 
 

1. Szórakozás 

2. A tudás érzése 

3. Új dolgok tanulása 

4. Időtöltés a barátokkal 

5. A szülők hozzáállása 

 

 
1 Bailey, R., Cope, E. J., & Pearce, G. (2013). Why do children take part in, and remain involved in sport? A literature review and 
discussion of implications for sports coaches. International Journal of Coaching Science, 7(1), 56-75. 

https://youtu.be/5SeTyum02nc
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1. Szórakozás 

A szórakozás kétségkívül a legfontosabb tényező a sporttevékenység 

folytatásában. A gyerekeket - és ki merem jelenteni, hogy a felnőtteket 

is -, vonzza a JÁTÉK. Szeretnek játszani, a sport pedig a játék egyik 

formája. Felteszem a kérdést: szórakoztató lennél inkább, vagy éppen 

ellenkezőleg? Egyszerű szórakoztató feladatok lehetnek ismert 

játszótéri játékok, vicces nevekkel elnevezett játékok, történetekkel és 

beszéddel kísért feladatok, és különféle versenyek. Ezekkel tényleg 

feldobhatod az edzéseidet. 

 

A sportolást ezzel szemben unalmassá teszi, ha pl. az edző túl sokat 

beszél, ha a játékosoknak hosszan kell várakozniuk, mire sorra 

kerülnek, vagy ha unalomig kell ismételniük egy mozgást vagy feladatot. 

 

2. A tudás érzése 

A második fontos tényező, mely segíti a sportolás folytatását, az a tudás 

érzése. A gyermekeknek mindenekelőtt érezniük kell, hogy képesek 

arra, amit kérnek tőlük az edzésen, és bármivel meg tudnak birkózni, 

amivel szembekerülnek. A legfontosabb, hogy megbizonyosodj arról, 

hogy a megfelelő szintű feladatokat adod az edzésen. Ha folyamatosan 

olyan dolgokat kérsz tőlük, melyekre még nem állnak készen, akkor 

frusztráltak lesznek, félni, sőt unatkozni fognak. Innen már csak egy 

lépés a lemorzsolódás! 

 

3. Új dolgok tanulása 

A harmadik legfontosabb szempont az új dolgok tanulása: a gyerekek 

szeretnek újat tanulni. Láttad már őket videójátékot játszani, hogy 

milyen izgatottak, amikor elsajátítanak egy új lépést, vagy a következő 

szintre jutnak? A videójáték-tervezők nagyon ügyesek a nehezedő 

kihívások felállításában és a gyerekek tanulással és jutalmazással való 

lekötésében. Az edzőknek ugyanezt kell tenniük, érzékeltetniük kell a 

gyerekekkel, hogy fejlődnek, és ezért jutalmazniuk kell őket. Így lehet 

nyilvánvalóvá tenni a tanulást és a fejlődést. 

 

4. Időtöltés a barátokkal 

A negyedik tényező a barátokkal töltött idő, ez egyértelmű! A gyerekek 

vagy azért sportolnak, hogy a barátaikkal legyenek, vagy hogy új 

barátokat szerezzenek. Legyél hát edzőként rugalmas. Néha hangosak 

lehetnek, vagy figyelmetlenek, de engedd, hogy beszélgessenek és 

barátkozzanak. Ez nem az Olimpia vagy a világbajnokság! Adj nekik 

lehetőséget arra is, hogy új barátságokat kössenek, úgy, hogy a 

gyakorlatokban és a játékokban váltogatod az együtt dolgozó társakat. 
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5. A szülők hozzáállása 

Az utolsó tényező, ami a többinél semmiképpen sem kevésbé fontos, 

az a szülők hozzáállása. Ők nyilvánvalóan fontosak a gyerekek 

számára, de talán néha nem is fogjuk fel, mennyire! Azoknak a 

szülőknek a gyermekei pl., akik maguk is a sportolnak, nagyobb 

valószínűséggel sportolnak hosszabb ideig. Szintén hosszabb ideig 

maradnak a sportban azok a gyermekek, akiknek szülei pozitív 

szemléletűek, pl. sportszerűek, vagy a sikertől függetlenül szeretnek 

sportolni. 
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1.1. FELADAT 
Amit tehetsz, hogy a gyerekek 
folytassák a sportolást 
Kiemeltünk néhány módszert és elképzelést, melyek segíthetnek, hogy 

a gyerekek folytassák a sportolást. Gondold át, hogyan tudnád ezeket 

alkalmazni a tanítványaidnál és készíts listát, mit és hogyan próbálnál 

meg. 

 

 

Módszer/ötlet hogy a gyerekek 
folytassák a sportolást 

Hogyan alkalmaznád ezeket az 
edzéseiden?  

1. 
 
 
 

 
 
 
 

2. 
 
 
 

 
 
 
 

3. 
 
 
 

 
 
 
 

4. 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=7wZ/d306&id=18EC31427968E692EFA15BBDA68F51C93B67492F&thid=OIP.7wZ_d306SYR5Mn4rDO3QQQHaHa&mediaurl=https://ipadnotebook.files.wordpress.com/2014/11/pi_2014_icon_3_rounded.png&exph=1024&expw=1024&q=task+Icon&simid=608002951868647297&selectedIndex=11&cbir=sbi
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1. fejezet - 1/2. rész 
Miért hagyják abba a gyerekek a sportolást? 
 

 
 
 

NÉZD MEG ÉS/VAGY OLVASD EL 

Megnézheted az online felületen (online MOOC) vagy elolvashatod az oktatási 

segédanyagban. Ha segít az anyag elsajátításában, tedd meg mindkettőt. 

 

Az első részben megvizsgáltuk az öt legfontosabb okot, amiért a 

gyermekek sportolni kezdenek és folytatják a sportolást. Most 

megnézzük ennek ellenkezőjét: az okokat, melyek miatt abbahagyják. 

 

Közülük néhány meglepő lehet! A gyerekek öt fő okból hagyják abba a 

sportolást: 

 

 
1. Ha nem érzik magukat magabiztosnak és kételkednek 

a tudásukban 

2. Amikor az túl komollyá válik 

3. Ha a győzelem lesz a legfontosabb 

4. Ha az edzők kivételeznek 

5. Ha szülők és az edzők erőltetik 

 

1. Ha nem érzik magukat magabiztosnak és 

kételkednek a tudásukban 

Először is: ha a gyerekek nem érzik magukat magabiztosnak és 

kételkednek a tudásukban, nagyobb valószínűséggel hagyják abba a 

sportolást. Ha a nekik adott feladatok nem eredményeznek megfelelő 

szintű önbizalmat, nehezen tudjuk őket lekötni és nem fogják élvezni az 

edzést. Ettől kezdve már csak egy lépés a lemorzsolódás! 

 

 

 

https://youtu.be/2-e7RWrSr5U
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2. Amikor az túl komollyá válik 

A második: a gyerekek nem szeretik, ha a sportolás túl komollyá válik. 

Nem lehet eléggé hangsúlyozni: a sport a gyerekeké, akiknek legfőbb 

motivációja a játék. Ahogy a legendás labdarúgó-edző, Pep Guardiola 

mondta, a gyermekeknek három dolgot kell csinálniuk: játszani, játszani 

és játszani. Az edzőknek pedig a legtöbbet kell kihozniuk a gyerekek 

játékigényéből. 

 

3. Ha a győzelem lesz a legfontosabb 

A lemorzsolódás harmadik oka a győzelem középpontba helyezése. Ez 

nem azt jelenti, hogy a gyerekeket nem érdekli a győzelem, de 

kutatások sorozata mutatta ki, hogy számukra nem ez a legfontosabb. 

Azok a felnőttek, akik az eredménnyel és a győzelmi mutatókkal vannak 

elfoglalva, valójában rosszat tesznek a gyerekeknek és növelik a 

lemorzsolódás esélyét.  

 

4. Ha az edzők kivételeznek 

Negyedszer: a gyerekek nem szeretik, ha az edzők kivételeznek. 

Minden gyermek teljes figyelmet érdemel. Nem számít, mennyire ügyes 

vagy tehetséges, az edzőnek minden gyermeket meg kell becsülnie. 

Tanuld meg minden gyermek nevét, köszöntsd őket, mikor 

megérkeznek, és szánj egy kis időt mindenkire az edzésen. 

 

5. Ha a szülők és az edzők erőltetik 

A lemorzsolódás utolsó fő oka, ha a szülők vagy az edzők erőltetik a 

sportolást. Nem szabad több edzésre kényszeríteni a gyerekeket, mint 

amennyit ők akarnak. Ha elveszik tőlük azokat a dolgokat, melyeket 

szeretnek, pl. időtöltés a barátokkal, tévénézés vagy a házi feladat 

elvégzése, nagyobb valószínűséggel hagyják abba a sportolást. Még 

azoktól a gyerekektől sem várhatunk túl korán túl sokat, akik később 

komolyan fognak sportolni. 

 

 

 

Most lépj vissza a fejezet előtti feladathoz és nézd meg, hogy amit 

leírtál, egyezik-e azzal, ami a két részben szerepel. 

Jegyezd le, hogy mit tanultál ebben a részben. 
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1.2. FELADAT 
Amit tehetsz a lemorzsolódás ellen 
Kiemeltünk néhány elemet, melyek nem ösztönzik a gyerekeket a 

sportolás folytatására. Írd le, ha bármelyik előfordul a csoportodban. 

Készíts listát és jegyezd le, hogyan orvosolnád. 

 

 

Ami nem ösztönzi a gyerekeket a 
sportolás folytatására 

Hogyan orvosolnád a csoportodban 

1. 
 
 
 

 
 
 
 

2. 
 
 
 

 
 
 
 

3. 
 
 
 

 
 
 
 

4. 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=7wZ/d306&id=18EC31427968E692EFA15BBDA68F51C93B67492F&thid=OIP.7wZ_d306SYR5Mn4rDO3QQQHaHa&mediaurl=https://ipadnotebook.files.wordpress.com/2014/11/pi_2014_icon_3_rounded.png&exph=1024&expw=1024&q=task+Icon&simid=608002951868647297&selectedIndex=11&cbir=sbi
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Összefoglalás 
Összefoglalva, a gyerekek számára a pozitív sportélményt nem a 

győzelem, vagy az élsportolóvá válás jelenti. Azokat a felnőttek várják 

a sporttól és értékelik nagyra, a gyerekek viszont szórakozni akarnak, 

magabiztosak akarnak lenni, tanulni akarnak, barátokkal lenni és közös 

élményeket szeretnének a szüleikkel. Nem szeretik viszont, ha a 

sportolás túl komollyá válik, ha a győzelem lesz a legfontosabb, ha az 

edzők kivételeznek, és ha a szülők vagy az edzők erőltetik. 

  

Ilyen egyszerű! Oda kell figyelnünk, hogy ne vegyük el a sportolás 

örömét. A viselkedésünk meghatározó a gyermekek szempontjából: ha 

a győzelmet értékeljük, ők is azt fogják; ha a tanulást, a barátkozást és 

a szórakozást, ők is azt fogják. Ne felejtsd el: 

 

A GYEREKEK NEM KIS FELNŐTTEK! 

 

 
 

TOVÁBBI VIDEÓ/OLVASMÁNY 

 

Nézd meg a videót (video), és hallgasd meg a gyerekeket.   

 

További anyagok: 

 

Parents: Let’s Talk about your child in sport. A video on YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=kZqgo-Y2Yxs 

 

10 Reasons why children play sport  

(from UK Sports Psychology website – BelievePerform): 

https://believeperform.com/infographic/10-reasons-why-children-play-

sport/ 

 

Why Play Sports? A video on YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=_7g03W6k7q8 

 

 
 

 

 

https://youtu.be/2-e7RWrSr5U
https://www.youtube.com/watch?v=kZqgo-Y2Yxs
https://believeperform.com/infographic/10-reasons-why-children-play-sport/
https://believeperform.com/infographic/10-reasons-why-children-play-sport/
https://www.youtube.com/watch?v=_7g03W6k7q8
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1.3. FELADAT 
EGYÉNI GYAKORLATI FELADAT 
/KÖZÖS MUNKA – Hallgasd meg a 
gyerekeket (mini fókuszcsoport 
és/vagy kérdőív) 
Bevezetés 

Szervezz mini fókuszcsoportot vagy használj kérdőívet. Az alábbiakban 

a fókuszcsoport beszélgetést írjuk le, a következő oldalon pedig a 

kérdőíves módszert (a kérdőív kérdéseit a csoportos beszélgetésnél is 

használhatjuk). 

 

Mini fókuszcsoport 

Arra kérünk, hogy a mobiltelefonoddal rögzíts egy mini fókuszcsoport 

megbeszélést pár gyermekkel a tanítványaid közül. Kérdezd meg tőlük, 

hogy miért sportolnak, és mit nem szeretnek. Előtte kérj engedélyt a 

szülőktől. Nézd meg többször a felvételt, és jegyezd fel a legfontosabb 

dolgokat, melyeket a gyerekek említettek. 

vagy 

Szervezz egy beszélgetést a gyerekekkel és jegyezd fel a beszélgetés 

részleteit. 

 

Ezután gondold át, hogyan tudod biztosítani, amit szeretnek, és mit 

tudsz kezdeni azzal, amit nem szeretnek.  

 

A fókuszcsoport-megbeszélés eredményei 

A kapott eredményeket vitasd meg a gyerekekkel, kérdezd meg, jól 

értetted-e, amit mondtak. Mondd el nekik, hogy mit szándékozol tenni 

azért, hogy folytassák a sportolást és mi a terved azzal, amit nem 

szeretnek. A mini fókuszcsoport beszélgetést szülőkkel is 

megtarthatod. 

 

Megbeszélés utáni teendők 

A fókuszcsoport-megbeszélés eredményeit hasznosítsd az 

edzéseiden. Ha változásokat látsz, alakítsd a munkádat azoknak 

megfelelően. 

 

A változások értékelése 

Értékeld a változtatások eredményeit, hogy jobb edzővé válj. 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Dk2y3cmy&id=C317B5AC08981CCD2BBC9B31E345B9D1B7058BFF&thid=OIP.Dk2y3cmyyS3zMa94-gVlUwAAAA&mediaurl=http://www.pvhc.net/img18/feyhnmwqyesmifpnhyog.png&exph=300&expw=300&q=coach+Icon&simid=608002870251948851&selectedIndex=2&cbir=sbi
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1.4. FELADAT  
iCoachKids KÉRÉS 
#TheVoiceofChildrenInSport 

Arra kérünk, hogy a mobiltelefonoddal rögzíts egy mini fókuszcsoport 

megbeszélést pár gyermekkel a tanítványaid közül. Kérdezd meg tőlük, 

hogy miért sportolnak, és mit nem szeretnek. Előtte kérj engedélyt a 

szülőktől, a videót posztold a Twitterre a #TheVoiceOfChildrenInSport 

and @iCoachKidsEU taggel. 

 

Közös munka – kérdőív/kérdések: 

Az alábbiakban egy kérdőív-mintát mutatunk be, melyet használni 

tudsz az 1.3. és 1.4-es feladatokban a gyerekekkel és a szülőkkel 

folytatott beszélgetésben. A kérdések forrása a Sport Ireland Coaching 

Children Factsheet 1. 

https://www.sportireland.ie/Coaching-Ireland/Coaching-

Children/Coaching-Children-Factsheet-1.pdf 

 

MI A VALÓSÁG? 1. FELADAT – MIÉRT JÖNNEK 
EDZÉSRE? 

“A kérdések felébresztik az embereket. Új ötletekhez vezetnek. Új 

helyeket és új módszereket tárnak fel." (Michael Marquardt) 

 

Ez a feladat azt a célt szolgálja, hogy megismerd a gyermekek és a 

szülők véleményét a sportolás motivációival kapcsolatban. 

Információkat kaphatsz arról, hogy mi vonzó az edzéseken és a 

klubban,  és mi az, amiben javulnotok kell.  

 

Add oda a kérdőívet néhány szülőnek és kérd meg őket, hogy töltsék 

ki a gyerekekkel együtt. 

 

Kérdések a szülőkhöz: 

1. Miért hozzánk hozta a gyermekét? 

2. Mit gondol, mit nyer gyermeke a sportolással? 

3. Mit szeret legjobban a klubunkban és az edzésekben?  

4. Van valami, amiből többet vagy kevesebbet szeretne? 

 

Kérdések a gyerekekhez: 

1. Szeretsz sportolni? Ha igen miért / ha nem, miért nem? 

2. Mit szeretsz legjobban az edződben? 

3. Mi az, amiből többet/kevesebbet szeretnél? 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=tQhMeINh&id=F468621CBC1C6F5227B0570BC7B76569332B3CD3&thid=OIP.tQhMeINhsiTH7jL5bOM-qAHaHa&mediaurl=http://www.coachsimple.net/Portals/0/Brands/coachsimple/web/images/icon_Coaching.png&exph=1024&expw=1024&q=coach+Icon&simid=607999846604999415&selectedIndex=5&cbir=sbi
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1. fejezet - 2. rész 
A gyermekek sportja − A valóság 
 

 
 
 

NÉZD MEG ÉS/VAGY OLVASD EL 

Megnézheted az online felületen (online MOOC) vagy elolvashatod az oktatási 

segédanyagban. Ha segít az anyag elsajátításában, tedd meg mindkettőt. 

 

Mi az utánpótlásedző fő célja? 
 

Néhányaknak pozitív és inspiráló környezet megteremtése, melyek egy 

életre megszerettetik a gyerekekkel a sportolást. Mások számára 

azonban az edzői munka a következő Ronaldo vagy Simone Biles 

kineveléséről, vagy a profi edzővé válásról szól. Egyik cél sem jobb, 

mint a másik. Ahhoz azonban, hogy megvalósítsuk azokat, fontos, hogy 

tisztában legyünk néhány ténnyel: 

 

• Angliában 12.500 játékos szerepel a profi labdarúgó akadémiai 

rendszerben. A 9 éves kortól az akadémiákon lévők közül azonban 

csak 0,5 százaléknak lesz lehetősége a felnőtt csapatban játszani. Az 

esély nagyon kicsi, és még ennél is kisebb az akadémiai rendszeren 

kívüli gyerekek számára. 

 

• Az USA-ban kosárlabda sportágban a középiskolában játszó 

játékosok mindössze 3 százaléka kap egyetemi ösztöndíjat, hogy az 

egyetemi bajnokságban (NCAA) játsszon, és közülük is csak mintegy 

1% válik végül profi kosárlabdázóvá. Ismét csak, az esély nagyon kicsi! 

 

Mit is akarunk mondani? Nekünk, az 5-12 évesekkel foglalkozó 

edzőknek, tisztában kell lennünk azzal, hogy nagyon szerencsések 

leszünk, ha egyszer egy sportolónk eljut az olimpiára, vagy profi 

sportolóvá válik. Az általunk edzett gyerekek túlnyomó többségénél azt 

reméljük, hogy a sport beépül az életmódjukba és a szabadidő 

eltöltésének fontos eleme lesz. Az igazság az, hogy 5 és 12 éves kor 

között függetlenül attól, hogy a gyermek tehetségesnek látszik vagy 

sem, nincs különbség az edzésmódszerekben. 

 

A GYEREKET KELL EDZENÜNK, NEM A BAJNOKOT. 

https://youtu.be/4wY9kAVBLJM
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Értelmetlen felnőtteknek való edzésprogramot és elvárásokat 

alkalmazni a gyerekeknél. 

 

NE FELEJTSD EL, A GYEREKEK NEM KIS FELNŐTTEK! 

 

Akár tehetségesek, akár nem, a gyerekek olimpikonként vagy leendő 

profiként kezelése negatív tapasztalatokat és lemorzsolódást 

eredményezhet. Néhányan viszont többet akarnak majd edzeni, és 

egyértelművé teszik, hogy élsportolók akarnak lenni. Körültekintően kell 

kezelnünk őket, és segíteni abban, hogy helyes döntéseket hozzanak, 

nehogy kiégjenek, vagy fontos lépések maradjanak ki a fejlődésükben. 

Minden Tiger Woodsra vagy Williams nővérre több ezer be nem vált, 

elfelejtett csodagyerek jut, akinek nem sikerült az élvonalba jutni. 

 

Az Európai Edzői Keretrendszer által javasolt sportrészvételi ábra (1.1. 

ábra) segít mindezt összefüggésbe helyezni. Utánpótlásedzőként a mi 

feladatunk, hogy a gyerekeket bevezessük a sport csodálatos világába. 

Néhányan közülük tehetséges sportolóként továbbléphetnek a 

versenysport felé, de a túlnyomó többség esetében csak reméljük, hogy 

tinédzserként is sportolni fognak, élvezni fogják a sportolást a 

barátokkal és aktív, egészséges felnőttekké válnak. Ha tehetséges 

sportolókkal dolgozol, a végső cél némileg különböző lehet, de észben 

kell tartanod, hogy ők még mindig csak gyerekek és nem kis felnőttek. 

Csak nagyon kevesen lesznek közülük élsportolók. 

 

 
 

1.1. ábra - Sportrészvételi ábra. Forrás: International Sport Coaching 

Framework (ICCE, ASOIF & LBU, 2013). 
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Az edzői döntéshozás modellje 
Egy másik ábra, mely segít megérteni az utánpótlásedző munkáját, az 
az Andy Abraham és a Leeds Beckett Egyetem munkatársai által 
kidolgozott edzői döntéshozás modellje. Rendszeresen vissza fogunk 
térni ehhez az ábrához a három kurzus során. 

 

 
1.2. ábra - Az edzŖi dºnt®shoz§s modellje. Abraham és mtsai. (2015) 

átdolgozott modellje a European Sport Coaching FrameworkbŖl (Lara-Bercial 

et al., 2017) 

 

A környezet 

A modell kiemeli, hogy az edzőnek tisztában kell lennie a környezet 

legfontosabb jellemzőivel, amelyben dolgozik, mert azok befolyásolják 

a munkáját. Ezek a következők: 

• a klub/iskola/közösség koncepciója, célja és filozófiája; 

• a klub/iskola/közösség erőforrásai; 

• a gyerekek és a szülők elvárásai;  

• a sportot irányító testület szabályzata és irányelvei. 

 

Ezek mind hatással vannak az edzői munkára, mert meghatározzák a 

munka jellegét. Ha például a klub/iskola/közösség befogadó jellegű, 

nekem, mint edzőnek, ezt tiszteletben kell tartanom, és befogadónak 

kell lennem, nem pedig szelektívnek. Vagy ha az irányító szervezet 

bizonyos életkorig tiltja a védekezés egyes formáit, akkor be kell 

tartanom ezeket a szabályokat. Nem légüres térben, hanem egy adott 

társadalmi környezetben dolgozunk, melynek jellemzőivel tisztában kell 

lennünk. 
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Tudatosság 

Az edzői döntéshozás modellje szerint az edzőknek tisztában kell 

lenniük saját értékeikkel, elveikkel és meggyőződéseikkel. Ezt nem 

szabad alábecsülni, ezért a kurzusból egy teljes fejezetet szentelünk 

ennek a nagyon fontos területnek. Fontos tudni, hogy egyre több 

kutatás igazolja, hogy a tudatos edzők jobban élvezik az edzői munkát, 

jobb a kapcsolatuk a tanítványaikkal, gyorsabban tanulnak és jobb 

eredményeket érnek el hosszú távon. 

 

Tudatosnak lenni kifizetődő! A tudatosság egyik legfontosabb haszna, 

hogy lehetővé teszi a klub értékeinek és filozófiájának, a 

klub/iskola/közösség tagjainak, valamint a saját értékeink és elveink 

összehangolását. Ha ezek nincsenek összhangban, nagyobb a 

valószínűsége, hogy a dolgok nem a jó irányba haladnak. A tudatosság 

abban is segíti az edzőket, hogy ellenőrizzék saját munkájukat és 

módszereiket, hogy lássák, ezek megfelelnek-e a saját és a klub 

értékeinek és elveinek, így szükség esetén korrigálni tudják azt. 

 

Kit? Mit? Hogyan? 

Abraham modellje három kérdést tesz fel, melyet minden edzőnek át 

kell gondolnia az eredményes döntéshozás és tervezés, valamint a 

hatékony gyakorlati munka érdekében: 

 

1. KIKET edzel? 

2. MIT tanítasz? 

3. HOGYAN dolgozol? 

 

KIKET edzel? 

A KIT kérdés megválaszolásakor az edzőknek végig kell gondolniuk a 

biológiához, pszichológiához és szociológiához kapcsolódó 

ismereteket és elméleteket, hogy megértsék tanítványaik igényeit és 

szükségleteit. Másképp fogalmazva, a gyermekek biológiája, 

pszichológiája és szociológiája teljesen más, mint a felnőtteké. Ne 

felejtsd el, hogy A GYEREKEK NEM KIS FELNŐTTEK, ezért az 

igényeik és a szükségleteik a miénktől teljesen eltérőek. 

 

VEDD LE A FELNŐTT SZEMÜVEGET ÉS NÉZD A VILÁGOT A 

GYEREKEK SZEMSZÖGÉBŐL. 

 

Ezt a kérdést a  2. kurzus fogja részletesen tárgyalni. Most vizsgáljuk 

meg a MIT kérdést.  
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MIT tanítasz? 

A MIT megválaszolásához az edzőknek számba kell venniük a 

technika, a taktika és a motoros képességfejlesztés elméleteit és 

ismereteit, melyek alapján felépítik az általános vagy a 

sportágspecifikus képzési modellt. Egyszerűen fogalmazva, a MIT a 

képzési terv, vagy az oktatás menetének kidolgozásáról szól, ami 

alapján a gyerekek egész évben, vagy az egyes edzések során 

tanulnak. Ez elmondhatatlanul fontos, mivel ez határozza meg a képzés 

kimenetét és segíti az edzőt, hogy céltudatos legyen és ne térjen le az 

útról a hosszú távú fejlesztés rovására olyan dolgok miatt pl. mint a 

győzelem előtérbe helyezése fiatal korban.  

 

A MIT kérdést szintén a 2. kurzus fogja részletesen megválaszolni. 

Menjünk tovább a HOGYAN kérdéssel. 

 

HOGYAN dolgozol? 

A kérdés megválaszolásához az edzőknek figyelembe kell venniük a 

gyerekek tanulásával kapcsolatos ismereteket. A mozgástanulás 

elméletei lehetővé teszik a tanulás és a fejlődés maximalizálását. 

Röviden arról szólnak, hogy különböző tanítási technikák, módszerek 

és pedagógiai eszközök vannak, melyek különböző hatással vannak a 

gyermekekre, ezért hasznos lehet azokat a tananyagnak vagy a 

gyermekek fejlődési szintjének megfelelően megválasztani. 

 

A 3. kurzus tárgyalja ezeket az elméleteket és stratégiákat, emellett 

világos útmutatást nyújt a különböző módszerek alkalmazásához. 

 

Képzési program − a tervezés, oktatás és ellenőrzés 

folyamata 

Az edzői döntéshozás modelljének utolsó eleme ahhoz a korábban már 

tárgyalt elképzeléshez kapcsolódik, hogy ha már tisztában vagyunk a 

környezettel, saját elveinkkel és megválaszoltuk a KIT, MIT és 

HOGYAN kérdéseket, birtokunkban van minden információ ami 

szükséges ahhoz, hogy megtervezzük a képzés menetét. Ettől kezdve 

a folyamatos tervezés, oktatás és ellenőrzés a mindennapi munka 

részévé válik. 

 

A 3. kurzus részletesebben fogja tárgyalni ezt a nagyon fontos 

kérdéskört. 

 

Ezekkel a frissen szerzett ismeretekkel a fejedben lépj tovább a 

következő feladatra, melyben a saját munkádat fogod feltérképezni. Jó 

munkát!  
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2.1. FELADAT 
EGYÉNI GYAKORLATI FELADAT – 
tanulmányozd saját 
klubodat/iskoládat/közösségedet 

 

Az esettanulmány fő elemei:  

 

Környezet: 

¶ Ismertesd a klubod/iskolád/közösséged fő céljait.  

¶ Ismertesd a klubod/iskolád/közösséged rendelkezésére álló 

forrásokat. 

¶ Ismertesd a szervezeted hátterét (helyi és országos szinten). 

 

Tudatosság: 

¶ Fejtsd ki, mit gondolsz edzői feladataidról és milyen értékeket 

és elveket hozol a munkádba.  

 

Kit? Mit? Hogyan? 

¶ KIKET – Vedd számba tanítványaid életkorát, számát és 

tulajdonságait. 

¶ MIT – Írd le röviden, hogy mit szeretnél edzőként elérni és 

hogyan folytatják majd a gyerekek, ha befejezik Veled a munkát 

az év végén/a jövőben. 

¶ HOGYAN – Milyen tanítási stratégiákat és gyakorlatokat 

alkalmaztál eddig a munkádban a célok elérése érdekében? 

 

Képzési program: 

¶ A MIT és a HOGYAN figyelembevételével határozd meg a 

szezon időtartamát, az edzések gyakoriságát és a versenyek 

számát. Tapasztalataid alapján értékeld, mennyire megfelelő a 

kialakított környezet a gyerekek számára és melyek a 

fejlesztendő területek. 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Dk2y3cmy&id=C317B5AC08981CCD2BBC9B31E345B9D1B7058BFF&thid=OIP.Dk2y3cmyyS3zMa94-gVlUwAAAA&mediaurl=http://www.pvhc.net/img18/feyhnmwqyesmifpnhyog.png&exph=300&expw=300&q=coach+Icon&simid=608002870251948851&selectedIndex=2&cbir=sbi
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2.2. FELADAT 
KÖZÖS MUNKA – tanulmányozd saját 
klubodat/iskoládat/közösségedet 
 
1. Vitasd meg az esettanulmányt edzőkollégáiddal és vonjátok le 

a következtetéseket a saját munkádra, az edzői csoportra és a 

klubra/iskolára/közösségre vonatkoztatva. 

 

ÉS / VAGY 

 

2. Készíts egy PowerPoint bemutatót és emeld ki az 

esettanulmány fő területeit és elemeit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=tQhMeINh&id=F468621CBC1C6F5227B0570BC7B76569332B3CD3&thid=OIP.tQhMeINhsiTH7jL5bOM-qAHaHa&mediaurl=http://www.coachsimple.net/Portals/0/Brands/coachsimple/web/images/icon_Coaching.png&exph=1024&expw=1024&q=coach+Icon&simid=607999846604999415&selectedIndex=5&cbir=sbi
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1. fejezet - 3. rész 
Az iCoachKids HITVALLÁS - az  
utánpótlásedzők 10 aranyszabálya 
 

 
 

NÉZD MEG ÉS/VAGY OLVASD EL 

Megnézheted az online felületen (online MOOC) vagy elolvashatod az oktatási 

segédanyagban. Ha segít az anyag elsajátításában, tedd meg mindkettőt. 

 

Már pontosan tudjuk, hogy melyek az utánpótlásedző feladatai és 

ismerjük a legfontosabb elemeket, melyeket figyelembe kell venni a 

gyerekek képzésének megtervezésekor. 

 

A három kurzus során részletesen fogjuk tárgyalni ezeket a területeket, 

most röviden összefoglaljuk, hogyan segítsünk a helyes úton haladni. 

 

ICOACHKIDS HITVALLÁSNAK neveztük el, és szeretnénk, ha 

az edzők és a sportegyesületek világszerte elköteleződnének mellette. 

 

A Hitvallás 10 aranyszabályból áll, melyek garantálják, hogy a sport 

pozitív élmény legyen minden résztvevőnek, különösen a gyerekek 

számára. 

 

 

 

https://youtu.be/ZZyDO9rLr4o
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1. szabály: legyél GYERMEKKÖZPONTÚ 

Mindig a gyermekek érdekeit tartsd szem előtt és hallgasd meg őket. A 

munkád arról szól, hogy mit akarnak a gyerekek és mire van szükségük, 

nem a szülőkről vagy az edzőkről! 

 

Vedd le a felnŖtt szem¿veget és próbáld meg a sportolást a gyermekek 

szemével nézni. Az ő nézőpontjukból egészen máshogy néz ki, 

kérdezd meg őket! Kérdezd meg, pl. hogy miért járnak edzésre? Mit 

szeretnek és mit nem? Milyen korábbi sporttapasztalataik vannak? 

 

2. szabály: fejlessz SOKOLDALÚAN  

Próbáld a gyerekeket mindenekelŖtt ¼gy n®zni ®s fejleszteni, mint 

embereket, ne csak a sportolót lásd bennük. Próbáld pl. a pszichés és 

a szociális képességeiket is fejleszteni, ne csak fizikailag fejleszd őket. 

Adj olyan feladatokat, melyek nem csak testi képességeiket fejlesztik. 

Hozd ki a legtöbbet az edzésekből, vedd rá őket, hogy gondolkodjanak 

is mozgás közben. 

 

3. szabály: legyél ELFOGADÓ  

Legyél felkészült a különböző szintű képességek és motivációk 

kiszolgálására. Az edzői munka nem alkalmazható mindenkire 

egyformán. Figyelj oda minden gyermekre, ne csak az ügyesekre. 

Ismerd meg tanítványaidat és merj velük különbözőképpen foglalkozni. 

Bizonyosodj meg róla, hogy minden akadályt elhárítottál a részvétel 

útjából, hogy minden gyerek otthonosan érzi magát háttértől, 

motivációtól, képességektől és korábbi tapasztalatoktól függetlenül. 

 

4. szabály: teremts JÓ HANGULATOT és 

BIZTONSÁGOS KÖRNYEZETET 

A gyerekek tanulni akarnak, miközben jól szórakoznak és biztonságban 

érzik magukat. Edzőként jó hangulatú, gondoskodó légkört kell 

teremtened, mely lehetővé teszi a gyerekek számára a fejlődést és 

biztosítja a sportolás folytatását. Tegy®l erŖfesz²t®seket, hogy j· 

kapcsolatokat építs. Szánj rá időt. Semmi nem fontos, amíg ezt nem 

éred el. 

 

Hát a szórakozás? Ez észszerűtlennek tűnhet, de ne hagyd, hogy a 

tanulás a szórakozás rovására menjen. Tartsd észben, hogy ha neked 

örömet okoz az edzés, akkor a gyerekeknek is. Gyerünk, engedd el 

magad! 
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5. szabály: a sport MEGSZERETTETÉSÉT helyezd a 

KÉPZÉS elé  

Mint már tudjuk, csak a gyerekek töredéke akar élsportoló lenni, és 

azok közül, akik akarnak, csak kevesen fognak valóban azzá válni. 

Mindannyiuknak lehetősége van azonban egészséges, aktív felnőtté 

válni. Megalapozni ezt a nagyszerű értéket, része a munkádnak! 

 

Dolgozz úgy, hogy a jºvŖ h®ten is eljºjjenek az edz®sre, tedd 

szórakoztatóvá, élvezetessé, újszerűvé és változatossá, győződj meg 

arról, hogy tanulnak, tedd társas élménnyé, érd el, hogy megszeressék! 

 

6. szabály: az ALAPKÉPESSÉGEKRE helyezd a 

hangsúlyt 

Gyermekkorban az edzőknek nem kell túl sokat foglalkozniuk a 

sportágspecifikus képzéssel. A fiatal gyerekeknek az alapvetŖ motoros 

k®pess®gekben kell fejlŖdni¿k. Emellett meg kell tanulniuk azt is, hogy 

hogyan alkalmazzák az általános taktikai elveket játék közben. Az 

alapvető mozgáskészségek középpontba állítása élethosszig tartó 

elköteleződést és jobb teljesítményt eredményez. 

 

És igen, ha sportági edző vagy, az edzéseid felismerhetően 

sportágspecifikusak lesznek, de tºbbnyire §ltal§nos elemekbŖl kell 

állniuk. Ahogy a gyerekek nőnek és fejlődnek, bonyolultabb 

mozgásokat, sportági technikát és taktikát is taníthatsz. 

 

7. szabály: vond be a SZÜLŐKET 

A szülő/gondviselő nem ellenség, hanem az edző rendelkezésére álló 

legnagyobb erőforrás. A legjobbat akarják gyermeküknek, ahogy Te is! 

A partnerség a kulcsfogalom, de sosem tudod meg, miben segíthetnek, 

ha nem beszélsz velük. Meg kell nyitnunk és fenn kell tartanunk a 

kommunikációs csatornákat a szülőkkel. 

 

És igen, a szülők néha túlbuzgók és tesznek, vagy mondanak olyan 

dolgokat, amiket nem kellene. Mégis, edzőként az is feladatod, hogy 

segíts nekik megérteni, hogyan támogathatják gyermeküket a sportolás 

értékeinek kiaknázásában. Az edző pedagógiai szerepét nem lehet 

eléggé hangsúlyozni. 

 

8. szabály: a tervezésben tartsd be a 

FOKOZATOSSÁG elvét 

Ne felejtsd el, hosszú úton vezeted a gyerekeket. A gyerekek edzése 

nem a szombati versenyre való felkészítésről szól, hanem sokkal 

inkább a hosszú távú különféle célok eléréséről. Ezek csak akkor 

valósulhatnak meg, ha megfelelően tervezünk, és a terv megfelel a 
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gyermekek fejlettségi szintjének. Mit is jelent ez? Azt jelenti, hogy a 

tervnek figyelembe kell vennie a gyermekek korát, fejlettségi szintjét és 

a legjobb módszereket, melyek segítik a tanulást. Emlékezz, a 

gyerekek nem kis felnŖttek. A k®pz®st kell az Ŗ szintj¿khºz igaz²tani ®s 

nem fordítva. 

 

9. szabály: SEGÍTSD A TANULÁST különböző 

módszerek alkalmazásával 

Létfontosságú, hogy az edzők megértsék, a tanulás egy összetett 

folyamat és nem egyik napról a másikra történik. Az igazság az, hogy 

nincs kizárólagosan bevált edzői módszer. Egyes edzői stratégiák 

jobban megfelelnek a fejlődés bizonyos szakaszaiban és más 

eredménnyel is járnak. 

 

Ismétlés, gyakorlás, feladatmegoldás, játékalapú tanulás (a 3. 

kurzusban fogjuk részletesen tárgyalni) - mindegyiknek megvan a helye 

és az ideje. Semmiképpen nem vagy-vagy választás. Az edzés 

tudománya az, hogy tudjuk, mikor van szüksége a gyermeknek vagy a 

csoportnak egyik vagy másik módszerre. A cél a fejlődés és a tartós 

tanulás esélyének maximalizálása. 

 

10. szabály: A VERSENYZÉST rendeld alá a 

képzésnek 

Nem hisszük azt, hogy a versenyzés az ellenségünk. A versenyzés 

önmagában nem jó vagy rossz. Minden azon múlik, hogy hogyan 

szervezett, vezetett és irányított. Ha megfelelően, a versenyzés 

csodálatosan motiváló és örömteli tevékenység. A versenyzés számos 

jó dologra taníthatja a gyerekeket, mint pl. becsületesség, 

sportszerűség, tisztelet és csapatmunka. De meg kell győződnünk 

arról, hogy a verseny lebonyolítása és légköre megfelel a 

gyermekeknek. A felnőttekét másoló verseny hatalmas hiba! 

 

Összefoglalás 
 

Hogyan hangzik mindez, mint a pozitív sportélmény receptje? 

 

A legfontosabb, hogy az edző megértse, a mi munkánk elvinni a 

gyerekeket egy útra, melynek során azzá válhatnak, akik lenni akarnak. 

 

Utánpótlásedzőként világosan látnunk kell, hogy mi vezetjük a 

gyerekeket az örömteli tanulás és felfedezés során, de hogy hova 

jutnak, az végül tőlük függ. Ezt ne felejtsük el! 
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3.1. FELADAT 
EGYÉNI GYAKORLATI FELADAT 
önértékelés - az edzői kerék 
 
¶ Az alábbi kerék segítségével értékeld magad a Hitvallás 10 

aranyszabályában 1-től 10-ig a középponttól kifele.  

¶ Utána a megadott feladatlapon válassz egy szabályt, melyben 

úgy érzed, a legtöbbet fejlődhetsz és a legnagyobb hatással 

lehet a tanítványaidra. Magyarázd meg, miért értékelted magad 

úgy és mit tervezel, hogy előrelépj. 

¶ Ismételd meg az előző feladatot a többi 9 szabályra is. 

 

              

 
 

 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Dk2y3cmy&id=C317B5AC08981CCD2BBC9B31E345B9D1B7058BFF&thid=OIP.Dk2y3cmyyS3zMa94-gVlUwAAAA&mediaurl=http://www.pvhc.net/img18/feyhnmwqyesmifpnhyog.png&exph=300&expw=300&q=coach+Icon&simid=608002870251948851&selectedIndex=2&cbir=sbi
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Szabály Értékelés Miért szükséges ezt a 
területet fejleszteni? 

Ezt fogom tenni, hogy 
előrelépjünk  

1. Legyél 
gyermekközpontú 
 
 

   

2. Fejlessz 
sokoldalúan 
 
 

   

3. Legyél elfogadó 
 
 
 

   

4. Teremts jó 
hangulatot és 
biztonságos 
környezetet 

   

5. A sport 
megszerettetését 
helyezd a képzés 
elé 

   

6. Az 
alapképességekre 
helyezd a 
hangsúlyt 

   

7. Vond be a 
szülőket 
 
 

   

8. A tervezésben 
tartsd be a 
fokozatosság 
elvét 

   

9. Segítsd a 
tanulást külön-
böző módszerek 
alkalmazásával 

   

10. A versenyzést 
rendeld alá a 
képzésnek 
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3.2. FELADAT 
MUNKA A SAJÁT KÖRNYEZETEDBEN 

 

Mutasd be az Edzői Hitvallást az edzőknek és/vagy a 

klub/iskola/közösség felügyeleti szervének. Vitassátok meg, és 

értékeljétek a klubot a "kerék" alapján. 

 

Használjátok a feladatlapot, hogy átgondoljátok, milyen 

intézkedésekkel lehetne a klub gyermekközpontúbb. 

 
 

TOVÁBBI VIDEÓ/OLVASMÁNY 

 

¶ Coaching Children - What does great children's coaching 

look like? YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=nPkXJOdIIt0  

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=nPkXJOdIIt0
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1. fejezet - 4. rész 
Az edzői munkáról - amit az edzők valójában 
csinálnak 
 

 
 

NÉZD MEG ÉS/VAGY OLVASD EL 

Megnézheted az online felületen (online MOOC) vagy elolvashatod az oktatási 

segédanyagban. Ha segít az anyag elsajátításában, tedd meg mindkettőt. 

 

A második részben a gyermekek igényei és szükségletei 

szempontjából elemeztük az edző szerepét. A harmadik részben azt is 

láttuk, hogyan biztosíthatjuk, hogy munkánk valóban gyermekközpontú 

legyen. 

 

Ebben a részben alaposabban megvizsgáljuk az utánpótlásedző napi 

munkáját, ehhez az edző hat fő feladatát fogjuk használni, melyet az  

International Council for Coaching Excellence (ICCE) az Európai Edzői 

Keretrendszerben (European Sport Coaching Framework) határozott 

meg. 

 

                

 

1.3. ábra. Az edzŖ 6 fŖ feladata ï §tv®ve az Eur·pai EdzŖi KeretrendszerbŖl 

(European Sport Coaching Framework, Lara-Bercial et al., 2017). 

https://youtu.be/TBrz5EvffSU
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Az edzők a bóják kirakásánál és gyakorlatok vezetésénél sokkal többet 

tesznek. Az valójában csak a jéghegy csúcsa, az edzői munka ennél 

sokkal többet jelent. A hat legfontosabb feladat lényegében az edző 

mindennapi munkáját értelmezi. 

 

1. A koncepció és a stratégia kidolgozása 

Először is, az edzőknek ki kell dolgozniuk a koncepciót és a stratégiát 

csapatuk és klubjuk számára. Mielőtt kiállnánk egy csapat gyerek elé, 

az utánpótlásedzőnek ki kell dolgoznia a gyerekek igényeinek, 

fejlettségi szintjének, valamint a programnak megfelelő koncepciót és 

stratégiát. Ehhez célszerű meghallgatni a szülők és a gyerekek 

véleményét is, hogy megbizonyosodjunk arról, hogy mindenki ugyanazt 

várja a sportolástól. 

 

Utánpótlásedzőként ez olyan egyszerű vagy bonyolult lehet, amennyire 

csak akarod, de ezzel kell kezdened, hogy tisztán lásd, mi az, amit el 

akarsz érni a gyerekekkel. Még a legrövidebb utazásnak is kell úticél. 

 

Ha kész a koncepció és a stratégia, az edző kidolgozhatja a stratégia 

megvalósításához szükséges lépéseket tartalmazó, csoportra szabott 

tervet, mely által megvalósulhat a koncepció. 

 

Ezt a kurzus folyamán tárgyalni fogjuk, a 3. kurzuson pedig még 

részletesebben lesz róla szó. 

 

2. A környezet kialakítása 

Másodszor: az edzők szánjanak időt a környezet kialakítására. Ha 

gyerekekkel dolgozunk, biztosítanunk kell, hogy a közeg, melyben a 

sportolás folyik, a lehető legjobb legyen, beleértve a munkatársakat, 

létesítményeket, erőforrásokat, de még a szabályzatokat is. 

Elcsépeltnek hangzik, de nem várhatjuk a célok megvalósulását, ha 

nem megfelelő a környezet. 

 

3. Kapcsolatok építése 

Harmadszor, az edzőknek igyekezniük kell kapcsolatokat építeni. Az 

utánpótlásedző munkájának fontos része, hogy pozitív, működő 

kapcsolatokat építsen a gyerekekkel és a szülőkkel. Ezen kívül, az 

edzőnek alakítania kell a gyerekeket körülvevő közeget is, mindenkivel 

tisztelettudó és hatékony munkakapcsolatot alakítva ki a klubban. 

 

4. Edzések vezetése, versenyek szervezése és 

irányítása 

Kizárólag csak az előző feladatok elvégzée után kezdhetnek az edzők 

a negyedik feladaton gondolkodni: az edzések vezetésén, ill. a 
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versenyek szervezésén és irányításán. Az edzői munka jelentős része 

a csoportnak megfelelő, stimuláló edzések vezetése, melyek segítik a 

tanulást és a fejlődést. Bizonyos esetekben az edző versenyekre is 

felkészít, és természetesen irányítja ill. vezeti a gyerekeket ezeken a 

versenyeken. 

 

5. Megfigyelés és reflexió 

A következő feladat a megfigyelés és a reflexió, mely kifejezi az edzői 

munka dinamikus, folyamatosan változó jellegét. A munka során az 

edzőnek folyamatosan figyelnie és követnie kell a változásokat a 

pályán, és a pályán kívül is. A hatékony döntéshozatal elengedhetetlen, 

olyan képesség, melyet minden edzőnek fejlesztenie kell. 

 

6. Értékelés és fejlesztés 

És végül a hatodik feladat, az értékelés és fejlődés arra utal, hogy az 

edzőnek folyamatosan értékelnie kell a programot, az edzéseket és a 

versenyeket, valamint a saját munkáját annak érdekében, hogy jobb 

edzővé váljon. Az önértékelés és az önreflexió biztosítja az edző 

folyamatos szakmai fejlődését. A kutatások azt mutatják, hogy azok az 

edzők, akik rendszeresen értékelik magukat, gyorsabban fejlődnek és 

jobb eredményeket érnek el. Ez egyértelmű! 

 

Összefoglalás 
 

Az edzések vezetése és a versenyeztetés csak kis része az edzői 

munkának. Az egyéb szempontokat is látnunk kell, mint a sikeres 

munka fontos összetevőit, és ugyanannyi figyelmet kell azokra 

fordítani, mint az edzésekre és a versenyzésre. 

 

A feladatokra szánt idő, erőfeszítés és intenzitás természetesen attól 

függően különbözik, hogy mennyi idő áll rendelkezésünkre, heti hány 

napot találkozunk a gyerekekkel és a családjukkal, valamint attól is, 

hogy önkéntesként vagy teljes munkaidőben edzősködünk, szabadidős 

vagy versenysportot támogató környezetben. Függetlenül ezektől a 

tényezőktől, a minőségi edzői munka valamilyen mértékben mind a hat 

feladatkört magában foglalja. 

 

A három iCoachKids kurzus nemcsak az edzéssel és a versenyzéssel 

foglalkozik, hanem kifejezetten azért jött létre, hogy segítse az edzőket 

a munkával járó különböző feladatokban. 
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4.1. FELADAT 
EGYÉNI GYAKORLATI FELADAT 
A. Értékelés: gondold át és értékeld magad a következő 

feladatokban: 

GYENGE                     KIVÁLÓ 

1. Koncepció és stratégia 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

2. A környezet kialakítása 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

3. Kapcsolatok építése 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

4. Edzések vezetése, versenyek szervezése és irányítása 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

5. Értékelés és fejlesztés 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

6. Megfigyelés és reflexió 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

B. Minden feladatnál keress módszert annak javítására, írj le 

néhány lehetőséget, melyeket alkalmazni tudsz a gyakorlatban: 

 

1. Koncepció és stratégia 

 

2. A környezet kialakítása 

 

3. Kapcsolatok építése 

 

4. Edzések vezetése, versenyek szervezése és irányítása 

 

5. Értékelés és fejlesztés 

 

6. Megfigyelés és reflexió 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Dk2y3cmy&id=C317B5AC08981CCD2BBC9B31E345B9D1B7058BFF&thid=OIP.Dk2y3cmyyS3zMa94-gVlUwAAAA&mediaurl=http://www.pvhc.net/img18/feyhnmwqyesmifpnhyog.png&exph=300&expw=300&q=coach+Icon&simid=608002870251948851&selectedIndex=2&cbir=sbi
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1. fejezet - Összefoglalás 
 

 

NÉZD MEG ÉS/VAGY OLVASD EL 

Megnézheted az online felületen (online MOOC) vagy elolvashatod az oktatási 

segédanyagban. Ha segít az anyag elsajátításában, tedd meg mindkettőt. 

 

Az első fejezet átfogó képet adott arról, hogy miről kell szólnia az edzői 

munkának, valamint azokról a feladatokról, melyek szükségesek a 

pozitív sportélmény megteremtéséhez. 

 

Először megnéztük, hogy miért kezdenek a gyerekek sportolni és miért 

hagyják abba. A dolog egyértelmű. A gyerekek jól akarják magukat 

érezni, tanulni akarnak, barátkozni, ügyesnek érezni magukat, és 

olyanok akarnak lenni, mint a szüleik. Nem szeretik viszont, ha a 

sportolás túl komollyá válik, ha a szülők és az edzők erőltetik, ha 

minden csak a győzelemről szól, ha nem érzik elég jól magukat, és ha 

az edzők kivételeznek. 

 

Ezután azt láttuk, hogy csak a sportoló gyerekek töredékéből lesz 

versenysportoló, és azok még kisebb hányada válik végül élsportolóvá. 

A következtetés egyértelmű volt. A gyerekeket  gyerekekként kezeld és 

győződj meg arról, hogy pozitív élményt kapnak. Akik alkalmasak a 

versenysportra, idővel úgyis ki fognak emelkedni. 

 

Hogy segítsen megérteni, mit jelent utánpótlásedzőnek lenni, 

elemeztük az edzői döntéshozás modelljét. Ez a modell számos 

kérdést vet fel, melyeket fel kell tennünk magunknak, mielőtt 

megtervezzük edzői munkánkat. Láttuk, hogy a környezet, a személyes 

értékek és elvek értelmezése kulcsfontosságú, hogy a helyes úton 

haladjunk, ezt követően pedig a KIT?, MIT? és HOGYAN? alapos 

elemzésével tudjuk csak biztosítani, hogy a választott célok és 

módszerek megfelelőek legyenek a gyermekek számára. 

 

Ezzel a tudással a fejünkben kétféleképpen vizsgáltuk az 

utánpótlásedző gyakorlati munkáját. Először áttekintettük az 

iCoachKids utánpótlásedzői hitvallásának tíz aranyszabályát, majd 

megvizsgáltuk az edző mindennapi gyakorlati munkáját az Európai 

Edzői Keretrendszerben lefektetett hat fő feladat alapján. 

 

https://youtu.be/tJ1us3sfCAg
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Ellenőrizd a teszt kitöltésével, hogy mennyire sajátítottad el a 

tananyagot. Amennyiben szükséges, a teszt kitöltése után lehetőséged 

van újra átnézni a segédanyagot és a videókat. 

 

Köszönjük, hogy utánpótlásedző vagy. Része vagy egy nagy, 

elkötelezett emberekből álló közösségnek. Gratulálunk! 
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TESZT 

 

 

1. Az alábbi listából válaszd ki az 5 legfontosabb okot, amiért a 

gyerekek sportolni kezdenek és folytatják a sportolást. 

 

1. Szórakozás 

2. Megfelelés az edzőnek 

3. Győzni mindenáron 

4. A tudás érzése 

5. Új dolgok tanulása 

6. Profi sportolóvá válás 

7. Időtöltés a barátokkal 

8. Szülők hozzáállása 

9. Szereplés a médiában 

 

 

2. Nevezz meg hármat az öt ok közül, amiért a gyerekek abbahagyják a 

sportolást. 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 

 

 

3. Az utánpótlásedző munkájának fő feladatai: (igaz/hamis) 

 

Á Megszerettetni a sportot a gyerekekkel 

Á Kinevelni a következő Ronaldót vagy Simone Biles-t 

Á Végigjárni a szamárlétrát, hogy profi edző lehess  

Á Segíteni a gyerekeket, hogy a legtöbbet hozzák ki magukból 

Á Megnyerni az U12-es bajnokságot 

Á Sokoldalúan fejleszteni a gyerekeket 

 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=uFkI1OR7&id=15FAEF599190EE83344017BF3B24429BA30FA577&thid=OIP.uFkI1OR7Fo7Xyn7RxqjYFgHaHG&mediaurl=http://www.clipartbest.com/cliparts/4Tb/65e/4Tb65ex4c.png&exph=3966&expw=4140&q=question+Icon&simid=608004416446401530&selectedIndex=4&cbir=sbi
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4. Nevezz meg ötöt az iCoachKids edzői hitvallásának 10 

aranyszabálya közül 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5. 
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1.  

1. Szórakozás 

2. A tudás érzése 

3. Új dolgok tanulása 

4. Időtöltés a barátokkal  

5. A szülők hozzáállása 

 

2. 

1. Ha nem érzik magukat magabiztosnak és kételkednek a tudásukban  

2. Ha az túl komollyá válik 

3. Ha a győzelem a legfontosabb 

4. Ha az edzők kivételeznek 

5. Ha szülők és az edzők erőltetik 

 

3. 

Á Megszerettetni a sportot a gyerekekkel - IGAZ 

Á Kinevelni a következő Ronaldot vagy Simone Biles-t - HAMIS 

Á Végigjárni a szamárlétrát, hogy profi edző lehessen - HAMIS 

Á Segíteni a gyerekeket, hogy a legtöbbet hozzák ki magukból - IGAZ 

Á Megnyerni az U12-es bajnokságot - HAMIS 

Á Sokoldalúan fejleszteni a gyerekeket - IGAZ 

 

4. 
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1. fejezet - Záró feladat 
Az utánpótlásedző feladatai 

 

 

1. EGYÉNI FELADAT (írásban/szóban): 

Írj 500 szót / vegyél fel egy 3 perces anyagot az utánpótlásedző 

feladatairól a sportágadban, különös arról, hogy mit jelent ez a saját 

környezetedben. 

 

 

2. KÖZÖS MUNKA: 

Edzőkollégáiddal közösen határozzátok meg az utánpótlásedző 

feladatait az Edzői Hitvallás 10 aranyszabálya alapján a 

klub/iskola/közösség edzőire vonatkozó etikai kódexben. 

 

3. MUNKA A SAJÁT KÖRNYEZETEDBEN: 

Folytasd le az alábbi gyermekközpontú vizsgálatot az iCoachKids 

hitvallása alapján a klubon/iskolán/közösségen belül a saját 

csoportodra vonatkozóan és az eredményeket beszéld meg az 

edzőkkel vagy az vezetőséggel. 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=yAsakA1V&id=B754F00F2B26B4A87B3E98F20701B813EC12B8B1&thid=OIP.yAsakA1V24YqbLwGuzql-gAAAA&mediaurl=https://thumb1.shutterstock.com/display_pic_with_logo/4325248/540216280/stock-vector-practice-vector-icon-540216280.jpg&exph=470&expw=428&q=practice+Icon&simid=607990122799564314&selectedIndex=4&cbir=sbi
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MUNKA A SAJÁT KÖRNYEZETEDBEN: az én csoportom a klubban / iskolában / 

közösségben – Mennyire vagy gyermekközpontú? 

Ez a feladat segít Neked abban, hogy átgondold, a klubod/iskolád/közösséged felépítése és szabályzata mennyire 

szolgálja a gyerekek igényeit és szükségleteit. (Forrás: Sport Ireland Coaching Factsheet 1.) 

Szabály – iCK Hitvallás: 10 
aranyszabály 

   

Továbbra is… Elkezdünk… A továbbiakban 
nem… 

1. Legyél GERMEKKÖZPONTÚ       

2. Fejlessz SOKOLDALÚAN       

3. Legyél ELFOGADÓ       

4. Teremts JÓ HANGULATOT és 
BIZTONSÁGOS környezetet 

      

5. A sport MEGSZERETTETÉSÉT 
helyezd a KÉPZÉS elé 

      

6. Az ALAPKÉPESSÉGEKRE 
helyezd a hangsúlyt 

      

7. Vond be a SZÜLŐKET       

8. A tervezésben tartsd be a 
FOKOZATOSSÁG elvét 

      

9. SEGÍTSD A TANULÁST 
különböző módszerek 
alkalmazásával 

      

10. A VERSENYZÉST rendeld alá 
a képzésnek 
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TOVÁBBI VIDEÓK/OLVASMÁNYOK 

 

Á iCoachKids Literature Review Summary on www.iCoachKids.eu 

Á Sport Ireland Coaching Children Programme Factsheets: 

https://www.sportireland.ie/Coaching-Ireland/Coaching-Children/ 

Á Blogok: www.iCoachKids.eu   

× https://www.icoachkids.eu/who-what-how-key-principles-of-

coaching-children.html 

× https://www.icoachkids.eu/build-a-better-connection-with-your-

athletes-i-wish-my-coach-knew.html 

× https://www.icoachkids.eu/add-the-practical-summary-of-the-

icoachkids-literature-review-to-your-christmas-reading-list1.html 
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